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Fit in den #efoér’ﬁ./

Nach den heiBen Sommermonaten und
-ndchten atmet unser Kreislauf spurbar auf
und beginnt sich darauf einzustellen, Energie
fur den Herbst zu sammeln. Das gilt beson-
ders auch fiir unsere Kleinsten, denen der
Kindergarten- oder Schulbeginn jetzt viel ab-
verlangt!

Deshalb brauchen wir alle — Klein, aber auch
Grol3 — jetzt wieder Kraft und Konzentration

fur die Herausforderungen, die auf uns zu-
kommen. Umso wichtiger, dass wir uns geis-
tig und kérperlich fit machen und unser
Immunsystem in Schwung bringen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in lhrer
Apolife Apotheke haben viele gute Tipps
fiir einen gesunden Start in den Herbst fir
Sie —fragen Sie uns einfach bei Ihrem nachs-
ten Besuch!

In dieser Ausgabe dreht sich vieles um den
herbstlichen ,Neustart” — und natirlich
haben wir flr Sie auch zusatzlich wie ge-
wohnt viele interessante Tipps und Fakten
fiir Ihr natiirliches Wohlbefinden zusammen-
gestellt.

Viel Freude beim Lesen und lhnen allen
einen gesunden Herbstbeginn!

Herzlich, 1hr
Mag. pharm Bernd Edler, BA




14
18
20
24

28

32

35
38
39
39
39

Immunsystem starken
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ANGRIFF IST DIE BESTE
VERTEIDIGUNG

Neben der wichtigsten Barriere gegen
Eindringlinge — unserer Haut, die bereits
einen wesentlichen Schutz darstellt —
verfigt der Korper Uber ein ausgekli-
geltes Verteidigungssystem, das immer
dann tétig wird, wenn potenziell geféhr-
liche Elemente entdeckt werden. Dabei
ist es nicht relevant, ob es sich um Viren,
Bakterien, verdorbenes Essen, kinstli-
che Substanzen oder krankhafte Zellen

handelt. Die Reaktion ist immer die-

Neben der wichtigsten
Barriere gegen Eindringlinge,
unserer Haut, verfiigt

der Korper iiber ein
ausgekliigeltes
Verteidigungssystem, das
immer dann tatig wird,
wenn potenziell gefahrliche
Elemente entdeckt werden.

selbe, erkennen, angreifen und un-
schadlich machen. Zwei Bereiche sind
hier wesentlich: das angeborene und
das erworbene Immunsystem!

Das angeborene Immunsystem ist rela-
tiv unspezifisch und greift einfach alles
an, was ihm unbekannt ist und was die
natlrlichen mechanischen Fangnetze
Haut und Schleimhdute Uberwinden
konnte. Dringt ein Erreger in den Kérper
ein, werden umgehend Fresszellen und
sogenannte Killerzellen losgeschickt,
um das Problem zu beseitigen.

Das erworbene Immunsystem hingegen

APO Y/ LIFE

APOY/LIFE

passt sich im Laufe des Lebens auf mog-
liche Gefahren an, entwickelt sich weiter
und reagiert spezifischer. Es verfigt
praktisch Uber eine Art Gedachtnis, bil-
det im besten Fall Antikérper gegen Er-
reger, mit denen man bereits friher
Bekanntschaft gemacht hat, und ermég-
licht so dem Organismus eine schnelle,
zielgerichtete Reaktion bei einem er-
neuten Kontakt.

Ist unsere kérpereigene Verteidigung
durch unterschiedlichste Faktoren ge-
schwacht, z.B. aufgrund von Stress,
Schlaf- und Bewegungsmangel, unge-
sunder Ermahrung, Nikotin oder Alkohol,
kann dies zu erhohter Infektanfalligkeit
flhren, die den Kérper noch weiter be-
lastet.

VITAMINE - DAS GESUNDE DOPING
ZUR SELBSTVERTEIDIGUNG

Wer sich erst mit Vitaminen beschaftigt,
wenn im Spéatherbst die Nase wieder
|&uft und man einfach nicht mehr richtig
fit werden will, hat den optimalen Zeit-
punkt fir das Pushen der eigenen



Vitamin  Funktion Enthalten in

A Wichtig zur Erhaltung von Haut bzw. Leber, Grunkohl, Karotten, Petersilie,
Schleimhauten als Schutzbarriere, getrockneten Marillen, Dill
unterstltzt das Immunsystem

C Bekanntester Verteidiger des Spinat, Paprika, Brokkoli, Kohl, Schwarzen
Immunsystems und exzellenter Johannisbeeren, Sanddorn, Hagebutten,
Radikalfanger Aronia- und Gojibeeren

D Unterstltzt die Entwicklung und Fetten Fischen (Lachs, Thunfisch), Leber,
Arbeit unserer Immunzellen Eiern, Ké&se, Pilzen, Avocados. Der Korper

kann es jedoch auch selbst bilden (Sonne)

B6 Wichtig fur Immunsystem, Nerven, Nussen, Milchprodukten, Fleisch und
Blutfarbstoff (Hédmoglobin) Vollkorngetreide

B12 Wichtig fur Immunsystem, Tierischen Produkten wie Fleisch, Fisch
Zellteilung, Blutbildung und K3se, z.B. Cheddar

Folsdure Wichtig fir Wachstumsprozesse, Frischem griinem Gemdse,

(B9) Zellteilung Hulsenfrlichten, Nissen

Abwehr verpasst. Ideal ware es, den Or-
ganismus bereits jetzt auf den Winter
vorzubereiten und durch die Einnahme
von verschiedenen Vitaminen zu stérken.
In der obenstehenden Tabelle haben wir
die flr eine perfekte Funktion unseres

Immunsystems wesentlichen Substanzen

PURE POWER

WASSER GEGEN LAUSE?

Herkdmmliche Lausemittel toten Lause & Nissen durch verschiedene

—die Vitamine A, C, D, B4, B12 und Fol-
sdure — Ubersichtlich zusammengefasst.
Ebenfalls wichtig ist eine ausreichende
Versorgung mit gewissen Spurenele-
menten, die ganz wesentlich fir die op-
timale Funktion des Immunsystems sind.
Zink etwa hat einen groB3en Einfluss auf

Hla
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s WASSERBAS!S!

Ole/Silikone, die zwar wirken, jedoch die Haare lange stark einfetten.

Elimax® Pure Power ist auf Wasserbasis mit patentiertem Wirkstoff Prosil®,

einfachst auswaschbar und umweltfreundlich.

Prosil® ist in Pulverform in der Verschlusskappe, wird kurz vor Anwendung mit Wasser
vermischt und ist binnen 10 Min. zu 100 % effektiv’ gegen die Plagegeister. Zusatzlich
enthalt Elimax® Pure Power den Lice Protection Factor (LPF). Lause springen nicht,
sondern werden durch Elektrostatik der Haare am Kopf angezogen.

LPF macht die Haare weniger elektrostatisch und unterbindet somit flr bis zu
3 Tage Neubefall. Selbstverstandlich ist Elimax® Pure Power auch hypoallergen.

LASST SICH ULTRALEICHT AUSSPULEN

Uber Wirkung und mégliche
informieren Gebrauc|

te Wirkungen dieses Me
der Apotheker. | ELIM 1_001
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unsere Korperabwehr und ist als Enzym
fur viele Stoffwechselvorgédnge unver-
zichtbar. Gute Zink-Lieferanten sind
beispielsweise Nusse, Linsen und Erb-
sen. Selen unterstltzt verschiedenste
Immunprozesse und schitzt Zellen vor
freien Radikalen (Radikalféanger). Reich
an diesem Spurenelement sind Para-

nlsse und Pilze.

Immer wieder liest man von einigen
Pflanzen, die aufgrund ihrer natirlichen
Inhaltsstoffe geradezu prédestiniert
dafir sind, die uns eigene Verteidigung
zu pushen. Dazu gehdren beispielsweise
die Vitamin-C-Bomben Aronia- und
Gojibeeren oder auch der gute alte
Sonnenhut — Echinacea. Dieser ist in der
Volksmedizin seit Jahrhunderten zur Ak-
tivierung des Immunsystems und zur
Vorbeugung bzw. Behandlung von
Atemwegsinfekten bekannt. Ebenfalls
ein echtes Wunderkraut hat man mit der

SPAREN SIE IM .
SEPTEMBER BIS ZU 3 €

Supradyn® - VITAMINE fiir GROSS und KLEIN

Die leckeren fruchtigen Gummies von Supradyn®
Kids&Co unterstitzen die kérperliche und geistige
Leistungsfahigkeit. Supradyn® Kids&Co immun
unterstitzen das Immunsystem.

*in teilnehmenden Apotheken. Solange der Vorrat reicht.
-3 € auf Supradyn® Kids&Co Gummies 60 Stk.
-1 € auf Supradyn® Kids&Co immun Gummies 25 Stk.

Weil so viel mehr

Zistrose zur Hand, die immunmodulato-
risch gegen Bakterien, Viren und Pilze
wirkt. Hagebutte, Sanddorn und Zitrus-
frichte sind zudem geeignet, das Im-
munsystem, etwa in Form von warmen
Tees, wieder auf Vordermann zu brin-
gen.

Es gibt also viele Wege, um uns in der
kalten Jahreszeit von innen heraus zu
stérken. Gemeinsam mit einer gesun-
den Lebensweise, einer ausgewogenen
Erndhrung, Stressvermeidung, Bewe-
gung an der frischen Luft, genligend
Schlaf und Sonnenlicht kénnen Sie lhren
Organismus bestens auf die Abwehr von
Krankheitserregern vorbereiten. lhre
Apolife Apotheke ist hier in puncto Un-
terstltzung und wirksamer Praparate,
wie z. B. dem ApolLife Immun-Sirup mit
Zistrose und Zink, ApolLife 5 Vitamin
B Komplex oder ApolLife 22 Vitamin C
plus, zur Vorbeugung wie auch zur Be-
handlung eine hervorragende Anlauf-
stelle! 0

N

in uns steckt! W

§upradyn.at

RGANZUNGSMITTEL. Vitamin C trdgt zu einem normalen
8¢l und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
‘1 LMR-CH-20210726-21 Entgeltliche Einschaltung
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Gerade in der schwierigen Zeit wahrend der Corona-Pandemie mit ihren umfangreichen

Einschrankungen ist vielen von uns wieder bewusst geworden, wie wichtig die Bereiche

Gesundheit, Vitalitat sowie kérperliches und geistiges Wohlbefinden eigentlich wirklich

sind. Neben den Pharmazeutinnen und Pharmazeuten in lhrer Apolife Apotheke haben

vor allem die Pharmazeutisch-kaufménnischen Assistentinnen und Assistenten (PKA)

einen wesentlichen Beitrag dazu geleistet, dass Sie auch in den herausforderndsten

Monaten stets bestens versorgt und optimal beraten wurden — und selbstverstandlich

weiterhin werden.

EIN MODERNER, VIELSEITIGER UND
ABWECHSLUNGSREICHER BERUF

Sie wurden sicherlich schon des Ofteren
von ihnen kompetent bedient und er-
hielten auf viele gesundheitliche Fragen
die passenden Antworten. Doch wie
wird man zur bzw. zum Pharmazeutisch-
kaufmannischen Assistentin bzw. Assis-

® Abwechslungsreiche Arbeit im
Gesundheitsbereich

e Anspruchsvolle Ausbildung im Team
¢ Familiares Betriebsklima

¢ Mithilfe bei Anfertigungen von z. B.

Salben- und Teemischungen

® Mitarbeit im Verkauf

e Weiterbildungsmaoglichkeiten im
Bereich der Spezialgebiete der Apo-
theke

e Attraktives Gehalt:
1. Lehrjahr: € 723,
2. Lehrjahr: € 863,—,
3. Lehrjahr: € 1.157 —,
PKA-Einstiegsgehalt: € 1.809, —
(Angaben jeweils brutto)

tenten? Um diesen anspruchsvollen
Lehrberuf zu erlernen, braucht es nach
der Schule mehrere Jahre intensiver
Ausbildung. Diese kann direkt nach Ab-
schluss der Schulpflicht begonnen wer-
den und dauert drei Jahre. Hat man
zuvor bereits eine héhere Schule oder
verwandte Lehrberufe absolviert, ver-
kirzt sich die Lehrzeit auf zwei Jahre.
Hier bekommt man das Ristzeug im
fachlichen, kaufméannischen und organi-
satorischen Bereich, um als wichtige
Mitglieder im Apotheken-Team den
Apothekerinnen und Apothekern opti-
mal in allen Belangen zur Hand zu
gehen.

VIELE TEILE FUR EIN GROSSES
GANZES

Die Berufsschule umfasst insgesamt 36
Wochen und ist auf drei Jahre aufgeteilt,
wobei Facher zu folgenden wesentli-
chen Schwerpunkten unterrichtet wer-
den:

Fachunterricht — dieser beinhaltet Ge-
sundheitslehre, Apothekensortiment,




Beratung sowie ein labor- und berufs-
spezifisches Praktikum.
Betriebswirtschaftlicher Unterricht -
hier geht es um angewandte Wirt-
schaftslehre und das Absolvieren eines
betriebswirtschaftlichen Projektprakti-
kums.

Allgemeinbildender Unterricht — dabei
stehen Deutsch und Kommunikation im
Mittelpunkt und als berufsbezogene
Fremdsprache Englisch, aber auch poli-
tische Bildung ist ein Teil dieses Ausbil-
dungsschwerpunktes.

Dazu kommt selbstversténdlich der um-
fangreichste und wahrscheinlich wich-
tigste Part: die tagliche Schulung in
der Apotheke! Dort erlernt man die
Bestellung und Warenwirtschaft, die

Uberwachung von Lieferungen, die

p)

Machen Sie jetzt Schluss mit ,AU"!
Mit den praktischen Sticks To Go
zur Direkteinnahme ohne Wasser.
Wirkt schnell und direkt bei Schmerzen mit dem

ADOLORIN

Gegen Schmerzen und Fieber

Lagerbetreuung und alles zur perfekten
Prasentation der Produkte. Darlber hi-
naus unverzichtbar ist das Know-how fur

die Belieferung von GroBkunden oder

das Stellen von Rechnungen. Auf der
pharmazeutischen Seite kommen Arbei-
ten in den Bereichen Rezeptur und Tee-
drogen dazu, wie der Umgang mit

Kunden. Zum einen, um Interessenten

... UND
TSCHAU
MITAU!

ADOLORIN

ADOLOR)N ABURSRN
U WBIREKT ]

DIREKT bewshrten Wirkstoff Ibuprofen. Exklusiv in Ihrer AUpotheke.

www.apolife.at

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation;Arzt oderApotheker.




mit Beratung und Verkauf von Medizin-
produkten, Nahrungserganzungsmitteln
und Kosmetik bestmdglich zu bedienen,
zum anderen, um die Apothekerin oder
den Apotheker beim Verkauf apothe-
kenpflichtiger Arzneimittel jederzeit un-

terstUtzen zu kdnnen.

Wer sich mit dem Gedanken tragt, den
Berufsweg in Richtung Pharmazeutisch-
kaufmannische Assistenz einzuschlagen,
sollte auf jeden Fall Interesse an der ei-
genen sowie an der Gesundheit der Mit-
menschen haben und einen vielseitigen
Beruf erlernen wollen. Genauigkeit und
Verantwortungsbewusstsein sind
ebenso Grundvoraussetzungen wie
kaufmannisches und praktisches Ge-
schick. Fur wissbegierige, kontaktfreu-
dige Menschen, denen das Arbeiten im
Team SpalBl macht, ist dieser Beruf
genau das Richtige und bietet zudem
eine Vielzahl von Maoglichkeiten. Die
Karriere ist dabei Ubrigens nicht nur auf
offentliche Apotheken beschrankt. Auch
in Krankenhausapotheken, im Pharma-
groBhandel oder in der Pharmaindustrie
sind PKAs sehr gefragt, und manche
schlagen nach ihrer Ausbildung den
Weg Richtung Pharmareferentin und
Pharmareferent, Padagogik (Berufs-
schule) oder sogar eine akademische

Laufbahn (Pharmaziestudium) ein.

Spray forte

Die natiirliche Rettung bei
Nasennebenhéhlenentziindung.

% rmiutlee'
MS e arekt

SINUSITIS
SPRAY 3
Bei Schnupfen und Nasenneben-
hohlenentzindungen

E
2,

Wirkt abschwellend * behe‘l:-u,hl’.:u‘
Reduziert Dru(kg_@luﬂl + 5S¢ I:r:\:en
Hilft bed der Beseitigung ¥on

und Bakterien

\ Schne
N Ohne Gev

Geschwollene Schleimhaute verschlieBen
die Nase, der Schleim sitzt fest und es
kommt zur Entzindung — SOS Sinusitis!
Damit der Nasenstau nicht langer Druck-
schmerzen bereitet, gibt es ein 100 % na-
turlich wirkendes Nasenspray, das die
Nebenhohlen von festsitzendem Schleim
reinigt, Viren und Bakterien beseitigt und
die Regeneration der Nasenschleimhaut
unterstitzt.

WWW.SOs-sinusitis.at

Sinusitis Spray forte: Medizinprodukt zur Abschwel-
lung und Reinigung der Nasenschleimhaut von Viren
und Bakterien bei Rhinitis (Schnupfen) sowie bei akuter
und chronischer Sinusitis (Entzindungen der Nasen-
nebenhohlen).

Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte Wirkun-
gen informieren Sie die Gebrauchsanweisung, der Arzt
oder Apotheker.

Siemens & Co, D-56119 Bad Ems

www.emser.at

www.apolife.at






Dichtes, gesundes, glanzendes Haar ist von jeher ein

Zeichen fiir Schénheit bzw. Gesundheit und gilt als duBerst
erstrebenswert. Leider sieht die Wirklichkeit oft anders aus,
wobei die Probleme vielfach selbst gemacht sind und mit der

passenden Pflege leicht beseitigt oder schon im Vorhinein

vermieden werden kdénnten.

Fette oder zu trockene Kopfhaut und
schuppiges, stréhniges oder dinnes
Haar — diese Dinge plagen viele Men-
schen, wobei nicht selten sogar die Le-
bensqualitdt darunter leidet. Doch
warum kommt es Uberhaupt dazu und
was kann man dagegen tun?

Sehen wir uns die menschlichen Haare
und ihr Wachstum einmal etwas ge-
nauer an. Jedes Haar besteht jeweils aus
einem sichtbaren oberen Teil und der
Wurzel, die in der Haut verborgen liegt
und Uber BlutgefaBe zur Versorgung
sowie Nervenfasern verfligt. Haare sind
im Prinzip Hornfaden, die aus verschie-
denen Keratin-Schichten aufgebaut sind
und im gesunden Zustand von der
Struktur her einem Tannenzapfen &h-
neln. Diese Schuppen der &uBeren
Schicht schmiegen sich im besten Fall
eng aneinander, wodurch die Oberfla-
che glatt und glanzend erscheint. Bei
geschadigten Haaren hingegen ist die
oberste Schicht praktisch gedffnet, die
Folge: Sie sehen glanzlos, rau und ver-
filzt aus.

Unsere Haare sind Ubrigens wahre Wachs-
tumsmeister, die einen Zentimeter pro

APO Y/ LIFE

Monat zulegen und dabei einem Zyklus
folgen. Zunéchst spricht man von der
sogenannten Wachstumsphase, in der
sich ca. 85 Prozent aller Haare befinden,
einer kurzen Ubergangsphase (ein Pro-
zent) sowie der Ruhephase, die etwa
zwei bis vier Monate dauert. Danach fallt
das Haar aus und der Zyklus beginnt von
vorne, wobei ein Follikel, so bezeichnet
man den Haarbalg um die Wurzel, bis zu
30 solcher Zyklen durchlaufen kann. Lei-
der kénnen unterschiedlichste Faktoren
zu einem verfrihten und plétzlichen
Ende der Wachstumsphase fihren, was
sich dann allerdings erst mit einer Ver-
spatung von rund drei Monaten durch
einsetzenden Haarausfall bemerkbar

macht.

In puncto Pflege gibt es kein Patentre-
zept, denn so unterschiedlich wie wir
Menschen sind die Bedirfnisse von
Haaren und Kopfhaut. Neigt diese zu
Trockenheit, sollten die Haare eher sel-
ten und mit einem milden, rlckfetten-
den Shampoo gewaschen werden, dazu
empfehlen sich spezielle Haarkuren.
Intensive Sonnenbestrahlung  sowie

www.apolife.at



heiBes Féhnen unbedingt vermeiden
und Dauerwellen oder Farben weitest-
gehend einschranken.

Leidet man unter fettiger Kopfhaut und
die Haare sehen schon am Tag nach
dem Waschen fettig und stréhnig aus,

ist zumeist eine UbermaBige Talgpro-
duktion die Ursache. Diese kann gene-
tisch oder hormonell bedingt sein, aber
ebenso von Stress ausgel6st werden. In
diesen Féllen helfen milde Spezialsham-
poos dabei, die Talgproduktion einzu-
dédmmen, denn dauert das Problem

Lebensfreude ist
Herzenssache!

langer an, konnen sich Bakterien und
Pilze ansiedeln, welche zu Schuppenbil-
dung oder Entziindungen fihren. Doch
auch hier gibt es Hilfe: Spezielle medizi-
nische Shampoos bekdmpfen die Ursa-
chen und gewahrleisten die rasche
Erholung der Kopfhaut.

Ist die Haut sehr trocken, gerdtet,
schuppt und juckt extrem, hat sich még-
licherweise bereits ein sogenanntes Tro-
ckenekzem gebildet. Dann ist es unter
Umstanden ratsam, arztlichen Rat einzu-
holen, denn dies kdnnte moglicher-
weise ein Hinweis auf eine andere
dermatologische Erkrankung, wie z. B.
Psoriasis oder Neurodermitis, sein.

Um eine gesunde Haarpracht in Best-
form zu halten, gibt es einige Dinge, die
man unbedingt berlcksichtigen sollte:
Weniger ist mehr!

Vermeiden Sie haufiges Waschen und

Crataegutt®

e starkt das Herz
(bei beginnender Leistungsverminderung)

e verringert Abgeschlagenheit
& Miidigkeit
e mit der Kraft des WeiBdorns

Flissigkeit und Filmtabletten zum Einnehmen. Traditionelles pflanzliches
Arzneimittel mit dem Extrakt aus WeiBdorn zur Anwendung bei beginnen-
der altershedingter Leistungsverminderung des Herzens mit Symptomen
wie Abgeschlagenheit und Miidigkeit bei Belastung. Dieses
Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel,
das ausschlieBlich auf Grund langjahriger Verwendung fiir
das genannte Anwendungsgebiet registriert ist. Uber Wir-
kung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. CRA_2002_L




benutzen Sie keine aggressiven Sham-
poos. Beides zerstdrt den hauteigenen
Saureschutzmantel und verstarkt mogli-
che Probleme. Ideal wéaren milde
Spezialshampoos mit hautneutralem
pH-Wert, die im besten Fall gleich auf
das jeweilige Haarproblem abgestimmt
sind. Auch mit Conditionern und Haar-
kuren sollte man es nicht Ubertreiben.
Belastungen reduzieren!

Setzen Sie die Haare niemals fur langere
Zeit UbermaBiger Hitze (heiBer Féhn,
Sonneneinstrahlung, heiBe Dusche) aus,
dies fuhrt zur Austrocknung. Lieber luft-
trocknen und dann mit etwas Abstand
und niedriger Temperatur féhnen.
Zudem mechanische Belastungen, wie
durch zu festes Trockenreiben oder
Blrsten, minimieren, da feuchte Haare
aufquellen und so noch empfindlicher
sind als normal. Nach dem Schwimmen
—ob im Salzwasser oder im Hallenbad —
immer ausspulen. Chlor, Salzkristalle

und UV-Strahlung machen das Haar

sproéde, stumpf und briichig. Deshalb

SPAREN SIE IM -
OKTOBER BIS ZU 5 €
Supradyn® - So vielfiltig wie Ihre Anspriiche!

Unser Kérper braucht taglich viele verschiedene Mikro-
nahrstoffe in Form von Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen. Die speziell entwickelten Mikronahr-
stoffkombinationen von Supradyn® unterstitzen uns im
Alltag, diese wichtigen Stoffe unkompliziert zu erganzen.

“In teilnehmenden Apotheken. Solange der Vorrat
reicht. Auf GroRpackungen, Brausen 30 Stk. und
Kids&Co Gummies 60 Stk.

im Sommer Haarpflegeprodukte mit UV-
Schutz verwenden!

Optimale Versorgung

Haare und Haarwurzeln sollten auch von
innen unterstitzt und versorgt werden.
Ein Mangel an Na&hrstoffen kann zu
nachhaltigen Schaden fihren. Also stets
auf eine bestmdgliche Ergdnzung mit
Vitaminen, Mineralstoffen und Spuren-
elementen achten!

Eine perfekte Kombination der eben
genannten Nahrstoffe ist in einem Ei-
genprodukt lhrer Apolife Apotheken
vereint, ApolLife 2 Haare, Haut und
Nagel. Die Kapseln enthalten unter an-
derem wichtige B-Vitamine, Zink, Biotin,
L-Cystein und Pantothens&ure — Sub-
stanzen, die unsere Haarwurzeln starken
und sie zu neuem Wachstum anregen.
Ebenso finden Sie hier eine breite Aus-
wahl an medizinischen Shampoos und
Pflegeprodukten sowie umfassende Be-
ratung fur ,Haut und Haare".

o

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL. Die Vitamine Be,-BiaNiacin:

und Vitamin C tragen Z0 €inem normalen Energiestoffwechsel bei.

LMR-CH-2021Q726-29 EnEgeltliche Einschaltung .
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1. bis 30. September 2021 v /m

Schul-Set ég‘n
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. . s Sreatiy-
Jetzt mit Gojisan -
gestarkt ins neue ]
Schuljahr starten — =
J - B

zu jedem Gojisan |

ein Schul-Set _\E ' @

GRATIS!
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Gutschein giiltig von 1. bis 30. September 2021 solange der Vorrat relchlc
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablése méglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

1. bis 30. September 2021

2,— Euro
SPAREN

Prospan — Pastillen,
Hustenliquid mit Menthol
100 ml fir Erwachsene
oder Hustensaft

200 ml fur Kinder.

Jetzt um 2,- billiger!

Gutschein giiltig von 1. bis 30. September 2021 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablése méglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

www.apolife.at



Sparen Sie mit unseren Monatsaktionen im September
und Oktober - Ihre Gesundheit wird sich freuen!

1. bis 31. Oktober 2021

bis zu 5,— Eur *:r
SPAREN PN J

M\ lplad]'n
Jetzt mit Supradyn N S ”
fit und vital

Richtung Herbst —

wahrend der
Vitaminwochen bis
zu 5,- billiger!
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Gutschein giiltig von 1. bis 31. Oktober 2021 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablése méglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

1. bis 31. Oktober 2021

PROTECT

NASEN- UND

RACHENSPRAY
/

1,— Euro
SPAREN

CARRAVIR

Effektiver Virenschutz
im Herbst — jetzt das
neue Carravir Protect
um 1,- billiger!

.

SCHUTZT
VOR VIREN

Gutschein giiltig von 1. bis 31. Oktober 2021 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablése méglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. ~

www.apolife.at
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Kaum eine Pflanze kann mit einer solchen Vielfalt an gesundheitsférdernden

Wirkungen aufwarten, wie der wissenschaftlich Salvia officinalis genannte Vertreter der

Lippenblitengewéchse. Salbeizuckerl oder Salbeitee begleiten viele von uns
wahrscheinlich schon seit Kindertagen, Grund genug, sich dieses ebenso kdstliche wie

heilsame Gewéchs etwas ndher anzusehen.

msotieat




Urspriinglich im Adriaraum
beheimatet, war der Salbei
bereits in der Antike fiir

seine medizinische Wirkung

bekannt.

Salbec - Y 4 éw\M

e Lateinischer Name: Salvia officinalis

e Ursprung im Mittelmeerraum

e Seit der Antike kulinarisch wie medizinisch
bedeutsam

e Lindernd bei Schleimhautentziindungen
(Mund, Rachen, Darm)

e Gegen Nachtschwei3, hemmt Milchsekretion

e \orsicht in Schwangerschaft oder Stillzeit

¢ Empfohlene Produkte: ApolLife Halspas-
tillen, ApolLife 40 Salbei forte




der Darmschleimhaut zur Anwendung
kommen. Ebenso wird er als schweil3-
hemmendes Mittel bei Nachtschweil3
oder in den Wechseljahren empfohlen.
In der Volksmedizin gilt der Salbei
wegen seiner hemmenden Wirkung der
Milchsekretion als unterstitzendes Mit-
tel zum Abstillen. Aus diesem Grund
sollte er auch nicht in der Stillzeit oder
wéhrend der Schwangerschaft verab-
reicht werden. Vorsicht ist ebenfalls bei
einer Uberdosierung bzw. bei lingerem
Gebrauch gegeben. Das enthaltene
Thujon kann in diesem Fall ndmlich zu
Hitzegeflhl, Schwindel, Krampfen oder
Herzrhythmusstérungen fihren. Bei der
Einnahme des reinen &therischen Oles
sind sogar epilepsiedhnliche Krampfe
moglich. Aber keine Angst, in geringen

o Priamriches Wirkster!
3 Mt Vitmesin €
e

isla” junior

bei erkdltungsbedingten
Halsbeschwerden

* Mit Vitamin C und Erdbeergeschmack

* Zuckerfrei
« Mit pflanzlichen Inhaltsstoffen

Mengen genossen ist der Salbei ein
Heilmittel

gegen unterschiedlichste Beschwerden.

wunderbares  natlrliches
In Ihrer Apolife Apotheke halt man viele
wertvolle Salbei-Praparate fir Sie bereit.
Neben Tees und Teemischungen zur
sanften Behandlung von Hals- und
Schleimhautentziindungen gibt es bei-
spielsweise auch die wirksamen Apolife
Halspastillen mit Vitamin C zum Lut-
schen. Fir die SchweiBhemmung bei
UbermaBigem Schwitzen empfehlen
sich die ApolLife 40 Salbei forte Kap-
seln. Am besten, Sie fragen lhre Apolife
Apothekerinnen und Apotheker einfach
nach den fur Sie passenden Salbei-Pro-
dukten.
0

2
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8
=
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isla’junior Halspastillen 29 Stiick

um€5.49
(statt€ 6,49+ ) Aktionszeitraum:

01. bis 30.09.2021

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen dieses Medizinproduktes informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker. Aktion nur

in Rat&Tat Apotheken giiltig, solange der Vorrat reicht. * Vom Hersteller unverbindlich empfohlener Verkaufspreis in Euro inkl. USt. | Stand Juli 2021.

www.isla.at
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Xylometazolin Rat & Tat img/ml

Nasenspray

Xylometazolin Rat & Tat 0,5mg/ml
Nasenspray juir

W4 ahschwellend
¥4 reinigend
W4 hefeuchtend

Xylometazolin Rat & Tat
Nasenspray

Xylometazolin, Hyaluronsaure und gereinigtes Meerwasser
zur Abschwellung, Reinigung und Befeuchtung bei Schnupfen.
Ohne Konservierungsmittel, wirkt bis zu 10 Stunden. Rat{

&Tat
Uber Wirkung und miigliche unerwiinschte Wirkungen informieren Ihre Apothekerinnen und Apotheker, Gebrauchsinformation oder Arzt. _—



Vitamine sind fiir uns Menschen von
allergréBter Wichtigkeit. Nur wenn sie in
ausreichender Menge vorhanden sind,
kénnen alle Vorgange in unserem
Organismus problemlos ablaufen. Unter
den vielen Vitaminen stechen einige
besonders hervor, némlich jene des

B-Komplexes.

msotieat

ALLE ACHTE!

Die acht B-Vitamine stellen wichtige
Nahrstoffe fur die Haut sowie flr unser
Nervensystem dar und sind voneinander
abhangig, weshalb man sie gerne im so-

genannten Vitamin-B-Komplex zusam-

menfasst. Mit Ausnahme von Vitamin
B12, das nur in tierischen Produkten
enthalten ist, kommen alle sowohl in




tierischen als auch in pflanzlichen
Lebensmitteln vor. Um eine optimale
Versorgung mit diesen Vitaminen sicher-
zustellen, gibt es ein speziell fur diesen
Zweck entwickeltes Eigenprodukt aus
lhrer Apolife Apotheke: Apolife 5
Vitamin B Komplex. Dieses Kombina-
tionspraparat versorgt Sie mit den

wichtigsten Vertretern dieser Vitamin-
Gruppe und tragt im Rahmen einer aus-
gewogenen Ernahrung zur optimalen
Erganzung bei. Hier nun die enthaltenen
Vitamine im Uberblick mit Infos zu ihrer
Funktion bzw. in welchen Lebensmitteln

sie zu finden sind.

Vitamin B1

Wissenschaftlicher Name: Thiamin
Wichtig fir: Nerven und Herzmuskel
Enthalten in: Vollkornprodukten, Fisch,
Hulsenfrichten, Karfiol, Kartoffeln

Zu beachten: Thiamin ist nicht hitzebe-
standig.

Vitamin B2

Wissenschaftlicher Name: Riboflavin
Wichtig fur: Wachstum und Entwicklung
der Zellen

Enthalten in: Milch und Milchprodukten,

Eiern, Fisch, Fleisch, Vollkornprodukten,
GemUse

Zu beachten: Riboflavin ist lichtemp-
findlich.

Vitamin B3

Wissenschaftlicher Name: Niacin
Wichtig fur: zentrales Nervensystem
und Psyche (Depression, Demenz), fir
,gqutes” Cholesterin, bei Neigung zu Al-
lergien und Akne

Enthalten in: Fleisch, Gemuse, Vollkorn-
produkten

Zu beachten: Gemeinsam mit einer ei-
weildreichen Erndhrung unterstitzt Vita-
min B3 die Bildung des wichtigen
Hormons Serotonin und des Schlafthor-
mons Melatonin, die fur einen erholsa-
men Schlaf besonders wichtig sind. Ein
Mangel kann deshalb zu Schlaflosigkeit,
Unruhe, Angstzustédnden oder sogar zu
Depression fuhren.

Vitamin B5

Wissenschaftlicher Name: Pantothen-
saure

Wichtig fur: Haut, Schleimhaute, Haare,
Nagel und bei Hautschaden (Wunden,
Verbrennungen, Sonnenbrand)
Enthalten in: Vollkornprodukten, Erd-
nuUssen, Innereien (Kalbsleber), Eiern
Zu beachten: Ein Mangel kann zum so-
genannten Burning-Feet-Syndrom fiih-
ren.

Vitamin Bé

Wissenschaftlicher Name: Pyridoxin
Wichtig fur: Nerven- und Immunsystem,
roten Blutfarbstoff (Hédmoglobin)
Enthalten in: Nissen, Milchprodukten,
Fleisch und Vollkorngetreide

Zu beachten: Bei Mangel kénnen

www.apolife.at



schuppende Hautausschlage, entzln-
dete Lippen und Taubheit in den Glied-
mafen auftreten.

Vitamin B7 (auch Vitamin H)
Wissenschaftlicher Name: Biotin
Wichtig fur: die Erhaltung normaler
Haut, Haare und Na&gel (verbessert
deren Struktur)

Enthalten in: Leber, Sojabohnen, Eigelb,
Weizenkleie, Nissen, Champignons

Zu beachten: Anzeichen eines Mangels
sind u. a. sprode, briichige Fingernégel,
glanzloses Haar oder sogar Haarausfall.
Vitamin B9

Wissenschaftlicher Name: Folsaure
Wichtig fur: Schwangere (optimales
Wachstum des mutterlichen Gewebes)
und Kinder

Enthalten in: frischem, griinem Gemdse,

Hulsenfriichten, Nussen

’ gv KovrscHMERZEu

Auf den Punkt

5l

i

wispoteat

gegen Kopfschmerzen.

Zu beachten: Ein Folsdure-Mangel kann
zu korperlicher Schwache, Midigkeit,
Vergesslichkeit, Reizbarkeit, Blutbildver-
anderungen und bei Schwangeren sogar
zu Fehlbildungen des Fétus fihren.
Vitamin B12

Wissenschaftlicher Name: Cobalamin
Wichtig fir: Zellteilung, Blutbildung, Im-
munsystem, speziell bei Einnahme von
Sdurehemmern, ASS oder bei Altersdia-
betes

Enthalten in: tierischen Produkten wie
Fleisch, Fisch und K&se, z.B. Cheddar,
wird in der Leber gespeichert

Zu beachten: Wirkt gemeinsam mit Fol-
sdure und Vitamin B6 prophylaktisch
gegen Verkalkung, Herzinfarkt und
Schlaganfall.

Neben diesen acht Vitaminen enthalt
Apolife 5 Vitamin B Komplex noch

: MAT—'AT—'2'1‘0(19/574j 0-07/2021
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weitere wertvolle Substanzen, die eine

optimale Versorgung und Aufnahme ga- o G’MW»?/
rantieren, wie etwa Bierhefe, welche eine

natlrliche Quelle des Vitamin-B-Kom- Was suchen wir?

plexes darstellt. Mit ApolLife 5 Vitamin Es rittelt sich, es schittelt

B Komplex haben Sie eine ideale Ergén- sich und macht ein Hauflein

zung bei Konzentrations- und Gedacht- unter sich.

nisschwache zur Hand, die fur einen

normalen Energiestoffwechsel und unser | _ [ E
Nervensystem unverzichtbar ist. 4 3 6

Sollten Sie Fragen zu B-Vitaminen oder 3 7 4

Nahrungsergénzungsmitteln  haben, 2
wenden Sie sich doch einfach an lhre

Apolife Apothekerinnen und Apothe- 1 | 3
ker. Sie sind speziell in diesem Bereich 6

bestens geschult und kénnen lhnen alle 2

Informationen zu diesem wichtigen

Thema geben. O 4 5 6 _ 3 _ 1
V] 8 3 19

Die Lésungen finden Sie weiter hinten im Heft!

+

feasypharm SCHLA |=;
) PROBLEME?

Sei Frau der Lage und erhole dich im Schiaf.

21

EAT14552/065.

= e + Verkurzt die Einschlaf-
e P zeit und unterstutzt
einen gesunden

+ 30 Minuten-vor dem

{‘ Rt aieicun nd Schlafengehen mit

Wasser einnehmen

, *
easys I e e und erholsamen Schiaf

| + Ab 12 Jahren

Nahrungserganzungsmittel

* Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen. Die positive
Wirkung setzt ein, wenn 1 mg Melatonin kurz vor dem Schlafengehen eingenommen
wird. Baldrian und Hopfen unterstutzen einen gesunden und erholsamen Schlaf.

www.apolife.at
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FACHINTERVIEW:

MV angel-

Sie sind die ganze Zeit miide, fiihlen sich irgendwie schlapp und lhren Haaren fehlt auf

einmal der ihnen sonst eigene Glanz? Das kénnte unter Umsténden auf einen Mangel an

Vitaminen oder Mineralstoffen hindeuten, dem man schnellstméglich entgegenwirken

sollte. Warum es zu solchen Mangelerscheinungen kommt und was man in diesem Fall

tun kann, das haben wir Frau Mag. Rothauer, Apolife Apothekerin aus Kirchdorf, in

einem persdnlichen Gesprach gefragt.

Frau Mag. Rothauer, wie kommt es zu
Mangelerscheinungen?

Ein Defizit an lebenswichtigen Stoffen,
die wir normalerweise im Rahmen einer
ausgewogenen, gesunden Erndhrung
zu uns nehmen, kann zu unterschiedli-
chen Symptomen flhren, die sich aller-
dings zumeist langsam einstellen. Also
nicht wie beispielsweise bei einem Mag-
nesium-Mangel beim intensiven Sport,
der unmittelbar einen Muskelkrampf
nach sich zieht. Der Prozess erfolgt zu-
meist unbemerkt, man weil3 zwar, wie
man so schdn sagt, dass einem im
wahrsten Sinn des Wortes , etwas fehlt”,
nur vielfach nicht, was. Wenn der Kérper
Flissigkeit braucht, bekommen wir
Durst und wissen, dass wir trinken mUs-
sen. Bei anderen wichtigen Stoffen

hingegen sind die Anzeichen leider viel
unscheinbarer.

Wie verhilt es sich etwa mit Miidig-
keit? Gibt es dafiir einen speziellen
Ausléser?

Gerade bei korperlicher Ermattung und
andauernder Mudigkeit trotz ausrei-
chender Nachtruhe kann ein Mangel
einer Vielzahl von Stoffen infrage kom-
men. Zu den Ublichen Verdéchtigen zah-
len hier zunéchst das Vitamin C und
Eisen. Ein Mangel an der erstgenannten

Ascorbinsdure kommt relativ haufig bei

Rauchern vor, die einen erhohten Bedarf
daran haben, aber Stress oder chroni-
sche Erkrankungen lassen den Vitamin-
C-Verbrauch des Kérpers ebenso nach
oben gehen. Neben der Midigkeit gibt




es in diesem Fall allerdings noch deutli-
chere Anzeichen, wie etwa eine
schlechte Wundheilung, entziindetes
Zahnfleisch oder auch eine allgemeine
Neigung dazu, leicht krank zu werden.
Ein Eisenmangel kann tUberdies mit Ma-
digkeit einhergehen, meist zusammen
mit Antriebslosigkeit sowie Konzentrati-
onsproblemen. Das hangt vor allem
damit zusammen, dass Eisen beim
Transport von Sauerstoff in unserem
Kérper eine ganz wesentliche Rolle
spielt. Besonders haufig betroffen sind
hier vor allem Frauen, da durch die Mo-
natsblutung rote Blutkdrperchen verlo-
ren gehen, aber auch Manner,
Uberwiegend Sportler, kdnnen darunter
leiden. Abhilfe schaffen, neben einer ei-
senreichen Erndhrung — etwa mit Spinat
oder roten Riben —, spezielle Eisenpra-
parate aus der Apotheke, mit denen
sich ein Defizit schnell korrigieren l&asst.

Gibt es einen Mangel, der besonders
haufig anzutreffen ist?

Ja, es geht dabei um Vitamin D, ein fett-
|6sliches Vitamin, das bei vielen Vorgén-
gen in unserem Organismus von gréf3ter
Wichtigkeit ist. So hat es nicht nur fir
unsere koérpereigene Abwehr und das
Herz-Kreislauf-System eine wichtige Be-
deutung, sondern ist dariber hinaus ein
wesentlicher Faktor fur die Gesundheit
unserer Haut und Knochen. Fehlt Vita-
min D, kann dies zu Nervositat, erhohter
Anfalligkeit fir Krankheiten und Osteo-
porose fihren bzw. im Kindesalter sogar
eine Rachitis beglinstigen. Dieser Man-
gel ist Ubrigens saisonabhangig, denn

www.apolife.at

im Gegensatz zu anderen Vitaminen
kann unser Organismus es selbst her-
stellen, allerdings nur, wenn gentigend
Sonne auf die Haut fallt. Im Sommer
reicht die ,Eigenproduktion” zumeist
wunderbar aus, im Winter jedoch laufen
wir Gefahr, zu wenig davon zu syntheti-
sieren. Hier sollte man also in den son-
nenarmen Monaten unbedingt Vitamin

D zusatzlich zu sich nehmen.

Ebenfalls oft hért man von der Wich-
tigkeit der B-Vitamine. Was hat es
damit auf sich?

Diese Gruppe von Vitaminen —wobei al-
lerdings nicht alle tatséchlich Vitamine
sind, was sich aber erst im Lauf der Ge-
schichte herausgestellt hat — wird vor
allem immer mit den Nerven assoziiert.
Besonders wichtig sind hier Vitamin Bé,
B12 und die Folsaure, die auch als Vita-
min B9 bezeichnet wird. Ein Mangel an
Vitamin Bé etwa kann zu Midigkeit oder
Nervenschmerzen fuhren, das Fehlen
von Vitamin B12 macht sich durch Krib-
beln und Taubheit in den Hénden und
FuBRen bemerkbar, |6st aber manchmal
ebenso Gedachtnis- und Konzentrati-

onsstérungen aus. Alle drei Substanzen



haben leider eines gemeinsam: Sie sind
hitzeempfindlich und werden beim Ko-
chen leicht zerstort. Ein weiterer Aspekt,
der eine Unterversorgung begunstigt,
ist der Umstand, dass unser Korper
manche nur in geringer Menge spei-
chern kann, deshalb ist es umso wichti-
ger, diese Vitamine laufend zusatzlich

zuzufihren.

Gibt es Personen, fiir die eine diesbe-
zligliche Ergénzung besonders emp-
fohlen wird?

Da waéren als Erstes natirlich werdende
Mdtter zu nennen, denn sie bendtigen
in der Schwangerschaft vermehrt Fol-
sdure, und ein Mangel daran kann unter
Umstanden zu einer Fehlbildung des
Fotus flhren. Hier ist es also extrem
wichtig! Beim Vitamin B12 hingegen
ergibt sich eine spezielle Problematik
dadurch, dass es ausschlieBlich in tieri-
schen Produkten vorkommt. So leiden
Menschen, die eine vegetarische oder
sogar vegane Erndhrung bevorzugen,
besonders haufig an einer Unterversor-
gung. Ebenfalls problematisch ist das
Ganze bei allen genannten Substanzen
fir Personen, die rauchen oder regelma-
Big Alkohol konsumieren. Und auch die
Einnahme von bestimmten Medikamen-
ten, wie Magensaurehemmern oder An-
tibabypille, erfordert eine gesteigerte
Zufuhr.

Und was hat es mit den weiBBen Fle-
cken auf den N&geln auf sich?
Man nahm friher an, dass sie auf einen

Zink-Mangel hinweisen, was jedoch

nicht unbedingt der Fall ist. Richtig hin-
gegen ist, dass eine Unterversorgung
mit dem wichtigen Spurenelement und
den bereits erwdhnten B-Vitaminen
durchaus zu brichigen Nageln, Haut-
problemen und Haarausfall fihren kann.
Auch unser Immunsystem braucht Zink
fur eine optimale Funktion, und haben
wir zu wenig davon, kénnen unsere Kon-

zentration und die Lernfahigkeit leiden.

K&nnen Sie als Apothekerin Produkte
empfehlen, um diese Mangel auszu-
gleichen?

In erster Linie sollte man auf eine ausge-
wogene, gesunde Erndhrung achten,
damit ist das Vitamin- und Mineralstoff-
Grundgerlst schon einmal gegeben.
Dariiber hinaus gibt es zur Ergdnzung
bei uns in der Apolife Apotheke einige
wertvolle Eigenprodukte, um eine Viel-
zahl von wichtigen Substanzen in opti-
maler Zusammensetzung zuzuflhren.
Bei den Vitaminen etwa ApolLife 5 Vita-
min B Komplex, Apolife 22 Vitamin C
plus und ApolLife 36 Vitamin D3 bzw.
die Apolife Vitamin D3 Tropfen oder
Apolife 27 Zink plus sowie ApolLife 31
Eisen plus fir die Spurenelemente. Ein-
fach in einer Apolife Apotheke in Ihrer
N&he vorbeischauen und sich ausfihr-
lich diesbeztglich beraten lassen!

Frau Mag. Rothauer, vielen Dank fiir
lhre Zeit und das Gesprach!

www.apolife.at



APOMAX ERKLART:

Ein falscher Tritt beim Wandern,

ein Sturz mit dem Rad oder ein
Zusammenprall beim Sport -
Missgeschicke kdnnen leider
passieren. Gut, wenn man weil3,

was in diesem Fall zu tun ist.

msotieat

PRELLUNG ODER VERSTAUCHUNG?

,lch habe mir den Ful verstaucht!” ist
eine oft gehdrte Beschreibung bei Be-
schwerden, doch hier gibt es erhebliche
Unterschiede. Von einer sogenannten
Kontusion, wie eine Prellung auch be-
zeichnet wird, spricht man, wenn eine
Verletzung durch die duBere Einwirkung
von stumpfer Gewalt verursacht wurde.



Das kann ein Schlag sein oder der Sturz
auf einen harten Gegenstand bzw. eine
starre Oberflache, mit der Folge, dass
im Bindegewebe Kollagenfasern reiBen.
Flissigkeit dringt in das Gewebe und
ein Odem, das als Schwellung sicht-
bzw. splrbar wird, entsteht. Ist der
Druck zu stark, kédnnen BlutgefaBe plat-
zen, wodurch es zu Einblutungen
kommt. Der beriihmte blaue Fleck — ein
Hématom — wird erkennbar. Betroffen
davon sind zumeist eher die ,,ungepols-
terten” Stellen unseres Kdrpers, wo die
Knochen lediglich von einer diinnen Ge-
webeschicht und Haut Uberzogen sind,
wie z. B. der Kopf, die Rippen oder die
Schienbeine. Hier kommt es manchmal
zu einer Einblutung zwischen Knochen
und Knochenhaut, eine sehr schmerz-
hafte Angelegenheit, bei der man
immer abklaren sollte, ob es tatsachlich
nur eine Prellung ist und nicht vielleicht
doch der Knochen selbst schwerer ver-
letzt wurde.

Im Gegensatz dazu bedeutet eine Ver-
stauchung, dass das Gelenk durch eine
starke Bewegung Uber seine normale
Funktion hinaus gedehnt wurde und es
so zu einer Verletzung der Bander
kam. Ein haufiges Beispiel, das auch im
Alltag leider ofter passiert — Stichwort
.Gehsteigkante” —, ist das Uberkno-
cheln. Dies kann zur Dehnung, Zerrung
oder zum Riss von Bandern fihren oder
sogar zu einer Verletzung der Gelenk-
kapsel. Bei Verstauchungen kommt es
ebenfalls zu Blutungen ins Gewebe,
Blutergissen und zum Teil starken
Schwellungen.

Diese Buchstaben sind nicht nur sehr
leicht zu merken, da sie sprichwortlich
das schmerzhafte Ereignis charakterisie-
ren, sondern zugleich auch fir die vier
optimalen Erste-Hilfe-MalBnahmen bei
Prellungen und Verstauchungen stehen.
+P" wie ,Pause”: Die betroffene Kor-
perstelle ruhigstellen und jede zusatzli-
che korperliche Anstrengung ver-
meiden. Handgelenk, Knie oder Kné-
chel kénnen mit einem unelastischen
Tape stabilisiert und entlastet werden.

+E" wie ,Eis": Wichtig ist es, die Verlet-
zung zu kihlen. Das verhindert die
Ansammlung von Blut und Gewebsflus-
sigkeit und reduziert die Schwellung.
Bei Eis ist jedoch Vorsicht geboten, um

CARRAVIR® PROTECT,
DER VIRENFANGER!

SCHUTZT UND
BEUGT VOR!

Dient zur Vorbeugung
und unterstltzenden
Behandlung von virus-
bedingten Infektionen
der oberen Atemwege
wie Schnupfen und
Erkéltungskrankheiten
sowie SARS-CoV-2.*

* Gebrauchsanweisung CARRAVIR® PROTECT

** Koenighofer M. et al.2014. Carrageenan nasal spray in virus confirmed
common cold: individual patient data analysis of two randomized
controlled trials. Multidiscip Respir Med. Nov 12;9(1):57
doi:10.1186/2049-6958-9-57

**Bansal S. et al. 2020. lota-carrageenan and Xylitol inhibit SARS-CoV-2 in
cell culture.bioRxiv doi:10.1101/2020.08.19.225854  Carravir_2021_021
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keine kaltebedingte Schadigung des
Gewebes zu riskieren. Ideal sind Cool-
packs, wie z. B. die ApolLife Kalt-Warm-
Kompressen, die jeweils in ein Tuch
eingewickelt werden sollten. Am besten
immer zwei davon zu Hause haben,
damit wahrend der Anwendung bereits
die zweite im Kuhlschrank vorbereitet
werden kann.

«C" wie ,Compression”: Die umge-
hende Kompression ermdéglicht zum
einen die Ruhigstellung, zum anderen
wird das Venen- und Lymphgewebe
beim Abtransport der Gewebsflissig-
keit unterstltzt. Dazu geeignet sind spe-
zielle elastische Bandagen (Achtung:
Immer von kdrperfern zu kérpernah an-
legen!) oder Kinesiotapes.

~H" wie ,Hochlagern”: Das verletzte
Kérperteil erhéht lagern, um den Gewe-
bedruck auf die betroffene Stelle zu re-
duzieren sowie den Abtransport der
Flissigkeit im Bereich der Schwellung zu

fordern.

In lhrer Apolife Apotheke finden Sie
viele unterschiedliche Praparate, um die
Schmerzen bei Prellungen und Verstau-
chungen zu lindern und den Heilungs-
vorgang zu unterstltzen. Gegen die
Schmerzen helfen kiihlende Substanzen
wie Kampfer oder Menthol. Gele kihlen
und wirken sich dank zugesetzter ent-
ziindungshemmender Wirkstoffe (Ar-
nika, Weidenrinde) positiv auf die
Genesung aus. Um die Schwellung zu
reduzieren, eignen sich neben Heparin

www.apolife.at

auch die Hausmittel Essigsaure Tonerde
und Topfenwickel. Spezielle Cremen mit
durchblutungsférdernden Wirkstoffen,
wie etwa atherisches Romarindl, sorgen
daflr, dass die kérpereigenen Abwehr-
zellen schneller zum Verletzungsort ge-
langen. Empfehlenswert sind zudem
Gele mit den entziindungshemmenden
und schmerzstillenden Wirkstoffen Di-
clofenac und lbuprofen, die allerdings
nicht groB3flachig angewendet werden
sollten.

Wer auf Homdopathie setzt, hat mit Ar-
nica montana die richtige Wahl, wenn es
um Prellungen geht, Symphytum férdert
das Zusammenwachsen des Gewebes
und Aconitum hilft bei akuten Verletzun-
gen. Darlber hinaus gibt es noch wei-
tere homdopathische Komplexmittel
und Salben genau fir diesen Einsatzbe-
reich.

Stellt sich nach ein paar Tagen keine
Besserung ein, klingen die Beschwerden
innerhalb von zwei Wochen nicht ab
oder verschlimmern sich sogar, treten
weitere Symptome auf oder ist eine be-
sonders starke Schwellung vorhanden,
die Verletzung besser immer medizi-
nisch abklaren lassen, um hier kein Ri-
siko einzugehen! Fir alle anderen
Hilfestellungen sowie wirksame Gele,
Cremen, Salben oder natlrliche wie
klassische Schmerzmittel haben lhre
Apolife Apothekerinnen und Apotheker
mit Sicherheit die passende Auswahl fur
Sie.



Kein Thema hat unser Leben in den letzten Monaten mehr beherrscht als das Corona-

Virus und die dagegen erhéltliche Impfung. Dabei sind weitere empfohlene Impfungen

etwas in den Hintergrund geraten, obwohl sie alles andere als unwichtig sind und

ebenfalls Leben retten bzw. unsere Gesundheit erhalten kénnen.

EIN PLAN FUR ALLE

In Osterreich wird der Impfplan vom Ge-
sundheitsministerium mit dem Nationa-
len Impfgremium erstellt und alljahrlich
aktualisiert. Dort flieBen stets die neues-
ten wissenschaftlichen Erkenntnisse ein,
um Impfinteressierten einen umfassen-
den Uberblick zu aktuell zur Verfiigung
stehenden Immunisierungen zu geben.
Dieser Plan ist auf der Homepage

des Bundesministeriums fir Soziales,

Gesundheit, Pflege und Konsumenten-
schutz abrufbar, aber Informationen da-
riber erhalten Sie selbstverstandlich
auch in jeder Apolife Apotheke. Hier er-
fahren Sie Uberdies alles zu sémtlichen
ratsamen oder sogar vorgeschriebenen

Impfungen bei Reisen ins Ausland.
VON KLEIN AUF GESCHUTZT

Die meisten von uns haben ihre ersten

Impfungen wahrscheinlich gar nicht

WA =



mitbekommen, denn sie erhilt man nor-
malerweise bereits im Sduglings- oder
Kleinkindalter bei den daflr vorgesehe-
nen Untersuchungen beim Kinderarzt.
Diese Impfungen sind vielfach kostenlos
und z. B. gegen Rotaviren auch als
Schluckimpfung maglich. Um den Stress
bei der Vorbeugung zu minimieren, wer-
den zum Teil mehrere Immunisierungen
auf einmal verabreicht, wie bei den
Kombinationsimpfungen gegen Diph-
therie, Tetanus, Keuchhusten (Pertussis),
Kinderlahmung (Polio), Hepatitis B und
Haemophilus influenzae B oder jener
gegen Masern, Mumps und Rételn. Bei
manchen Impfungen hélt der Schutz ein
Leben lang, andere wiederum missen
in regelmaBigen Abstanden aufgefrischt
werden — Erstgenannte etwa im Schulal-
ter und als Erwachsene dann alle zehn

Greesimfengen
{ bindiy

o Impfplan vom Gesundheitsministerium
und Nationalen Impfgremium erstellt und
jahrlich aktualisiert

¢ Im Kindesalter vielfach kostenlos

e Kombinationsimpfungen z. B. gegen
Diphtherie, Tetanus, Keuchhusten, Kinder-
|&hmung (Polio), Hepatitis B und Haemo-
philus influenzae B oder gegen Masern,
Mumps und Rételn

¢ In manchen Féllen regelmaBige Auffri-
schung erforderlich

® Weitere, empfohlene Impfungen: FSME,
Hepatitis, Pneumokokken, Grippe

¢ Bei Reisen in ferne Lander Impfvorschrif-
ten (zum Schutz des Reiseziels) und Emp-

fehlungen (zum eigenen Schutz)

beachten!

Jahre, ab dem 60. Lebensjahr sogar alle
funf Jahre. Wie von der Corona-Immu-
nisierung bekannt, gibt es Impfstoffe,
bei denen mehrere Dosen in verschie-
denen Intervallen verabreicht werden
mussen, um einen bestmdglichen

Schutz zu erreichen.
MEHR ALS NUR EMPFEHLENSWERT

Eine Impfung, die speziell in Osterreich
genutzt werden sollte, ist der Schutz
gegen die von Zecken Ubertragene
Frihsommer-Meningoenzephalitis
(FSME). Die Grundimmunisierung er-
folgt mit drei Impfdosen und muss alle
finf Jahre aufgefrischt werden bzw. ab
60 sogar alle drei Jahre.

Fir in Gesundheits-, Sozial- und Pflege-
berufen oder in der Gastronomie Tatige



sowie fir Menschen, die gerne verrei-
sen, empfiehlt sich eine Impfung gegen
Hepatitis A und B. Sie steht sowohl als
Einzelimpfstoff fir die A- oder B-Vari-
ante als auch als Kombinationsimpfung
zur Verfigung. Hier wird — je nach Vari-
ante — eine Auffrischung alle zehn Jahre
angeraten.

Obwohl durch die strikten Corona-Mal3-
nahmen in diesem Jahr die Grippewelle
ausgeblieben ist, wird es im kommen-
den Winter wahrscheinlich wieder so
weit sein und die Infektionen mit dem
Influenza-Virus werden erneut um sich
greifen. Diese kénnen vor allem Perso-
nen ab dem 60. Lebensjahr und chro-
nisch Kranken gefahrlich werden, doch
ebenso allen, die engen Kontakt zu Ri-
sikopatienten haben, wird die Grip-
peimpfung nahegelegt. Da sich die
Viren laufend weiterentwickeln, muss fur
einen optimalen Schutz jedes Jahr er-
neut geimpft werden.

Eine Erkrankung, die eine erhebliche Ge-
fahr besonders fir dltere Menschen dar-
stellt, ist eine Lungenentziindung. Diese

ADVANTAGE® -

wird von Bakterien, den sogenannten
Pneumokokken, ausgeldst und kann le-
bensbedrohlich sein. Im Rahmen der
davor schitzenden Immunisierung wird
im ersten Jahr eine Impfung verabreicht,
die gegen 13 Pneumokokken-Stdmme
wirksam ist (13-valent), sowie im zweiten
Jahr ein 23-valenter Impfstoff mit 23 ver-
schiedenen Bakterienstdmmen.

Sie sehen, es gibt eine Vielzahl von
wichtigen Impfungen, um sich vor ge-
fahrlichen Krankheiten zu schitzen, die
bei uns immer wieder auftreten kénnen.
lhre Apolife Apothekerinnen und Apo-
theker stehen lhnen hier gerne mit einer
umfassenden Beratung und weiterfih-
renden Informationen zur Verfigung —
zum Beispiel auch in Hinblick auf Ur-
laubsreisen in ferne Lander und maégli-
cherweise dafir bendtigte Impfungen,
wie gegen Cholera, Gelbfieber, Japan-
Enzephalitis oder Tollwut. Damit Sie
weder im Urlaub noch in heimischen
Gefilden eine bése Uberraschung erle-
ben oder erkranken. Bleiben Sie ge-
sund!

«

SANFTE UND EFFEKTIVE FLOHBEKAMPFUNG %

& Zur Vorbeugung' und Behandlung
des Flohbefalls

 Schnell einsetzende Wirkung

& Zuverlassig bei Hund, Katze
und Kaninchen

0 Bis zu 4 Wochen

Advantage’

Advantage® ist ein Tierarzneimittel. Zu Wirkungen und Nebenwirkungen informieren Sie Gebrauchsinformation, Tierarzt oder Apotheker.
© 2021 Elanco oder verbundene Unternehmen. Advantage®, Elanco™ und das Elanco Logo sind Handelsmarken von Elanco oder den

verbundenen Unternehmen.
*bei Hund und Katze.

PM-AT-21-0231




AROMATIPP

Mehr als die Hélfte der Corona-Kranken
ist von einem Verlust des Geruchssinnes
betroffen — oft ist er sogar eines der ers-
ten Symptome. Nun ist der Verlust keine
lebensbedrohliche Angelegenheit. Las-
tig ist er aber allemal, vor allem wird der
Genuss beim Essen dadurch deutlich
getribt. Zum Glick regenerieren sich
die meisten SARS-Cov-2-geschadigten
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Geruchsorgane wieder. Laut HNO-Arzt
Thomas Hummel von der Uniklinik Dres-
den kénnen 80 bis 95 % der Betroffenen
nach spatestens zwei Monaten wieder
riechen. Bei 5 bis 15% bleibt der Ge-
ruchsverlust allerdings Gber Monate be-
stehen.

Fordern l&sst sich die Erholung der Ge-
ruchszellen mit konsequentem Riech-
training: regelmaBig morgens und
abends jeweils eine halbe Minute an
Flaschchen mit vier verschiedenen star-
ken Duften — etwa Rose, Zitrone, Euka-
lyptus und Gewdrznelke — riechen. Die
Difte sollten alle zwei bis drei Monate
gewechselt werden. Das Geruchstrai-
ning erfordert Geduld, oft sind Monate
ndtig, um eine Verbesserung zu errei-
chen, aber es lohnt sich langfristig!

lhre Apolife Apothekerinnen und Apo-
theker beraten Sie gerne zu rein natirli-
chen Aromadlen und -diften.




SIMILASAN AUGENTROPFEN. DA BLEIBT KEIN AUGE TROCKEN!

Simlasan Trockene Augen sind weit verbreitet und speziell im

et Winter durch trockene Heizungsluft ein Thema. Zudem
TrutkeneAugen ‘ kénnen auch das Tragen von Kontaktlinsen, die Ein-
ﬁ?g‘emrnpfﬁ" nahme bestimmter Medikamente (zum Beispiel zur Be-

Similasan handlung von Diabetes, Akne oder Rheuma) und lange

_@ Bildschirmarbeiten zu trockenen Augen fihren. Unter

= den Betroffenen finden sich haufig Frauen und altere
a’:':“‘l‘:;w Personen. Similasan Trockene Augen Augentropfen

Simifasan
-

sorgen mit ihrer nattrlichen Formel fiir optimale Benet-
| s zung und Linderung auch bei Reizungen, Sandkornge-
w‘ fuhl und Lichtempfindlichkeit. Erhaltlich in Ihrer

Apotheke als Flaschchen und praktische Monodosen.

Uber Wirkung und méglicherweise unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

SCHUSSLERSALZE BEI PRELLUNGEN UND VERSTAUCHUNGEN

Nr. 1 Calcium fluoratum: Beschleunigt die Regeneration der verletzten Gewebe und die Wie-
derherstellung der Elastizitat von Sehnen und Bandern.

Nr. 3 Ferrum phosphoricum: Mindert Schmerzen, férdert Durchblutung.

Nr. 8 Natrium chloratum: Vorbeugung bzw. rascher Abbau einer Schwellung.

Nr. 11 Silicea: Blutergiisse werden Uber die Lymphe zuriickgenommen.

Akut-Tipp: Bewahrt hat sich ein Brei folgender Mineralstoffkombination: je 30 Stlick der Nr. 3
und Nr. 8 sowie 10 Stiick der Nr. 1 und Nr. 11. Den Brei auf die betroffenen Stellen aufstreichen
und mit einer Frischhaltefolie abdecken.

SCHLAF- UND NERVENTEE

B i m

: e Wer nachts gut schlaft und in sich selbst ruht,

':,-_,hl A ist fir die Hektik des Alltags gewappnet. Ner-

WA . . :

R vose Unruhe und Schlafstérungen hingegen

~'|‘ Sidroga® bringen Kérper und Geist schnell an die Grenze

& : Schlaf- und ihrer Krafte. Tees von Sidroga® unterstiitzen

R Nerventee . N .

iy { et ) k den Kérper dabei, bei Einschlafstérungen, Ner-

Ny l:________ _ STHROGA vositat, Unruhe und Schlaflosigkeit wieder zur
T— = Ruhe zu finden. Sidroga® Schlaf- und Nerven-

tee ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimit-
tel zur Anwendung bei Unruhezustéanden und nervés bedingten Einschlafstérungen. Er enthalt
Baldrianwurzel, Melissenblatter, Passionsblumenkraut und Pfefferminzblatter, ist wohlschme-
cken und bekémmlich. Die Anwendung dieses traditionellen pflanzliche Arzneimittels in den

genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjéhriger Verwendung.

www.apolife.at
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APOTHEKE

Mag. pharm. Bernd Edler, BA * St. Martiner StraBe 44 * 9500 Villach
T: 04242 59 512 » F: 04242 59 512 20 ¢ info@stmartin-apotheke.at * www.stmartin-apotheke.at

Zu Schulbeginn das kindliche
Immunsystem starken

Nach den langen Sommerferien fiebern viele Schiiler dem Beginn des neuen
Schuljahres entgegen. Gerade zumSchulstart kann das Inmunsystem gefordert
sein, wenn Kinder wieder mit zahlreichen Schulkameraden zusammentreffen

und im Unterricht neue Lernaufgaben und Herausforderungen
warten. Zur Forderung der Abwehr und der Konzentration

fiir eine ausreichende Versorgung mit wichtigen Mikronahrstoffen
empfehlen wir:

APOLIFE
MULTIVITAMINSAFT
13. bis 25. September
€2,-

BILLIGER

W APOLIFE

MULTIVITAMINSAFT und
APOLIFE VITAL MAXCHEN
13. bis 25. September
€ 2 - BILLIGER

| APULIE

i

Mit Immunpower in das neue Schuljahr jetzt um 2 € billiger! Gutschein giiltig von 13. September bis 25. September solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablése méglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.






