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Langsam werden die Tage splrbar ldnger,
die Sonne gewinnt ihre Kraft zurlick, und wir
beobachten, wie die Natur vorsichtig er-
wacht. Und genau das ist jetzt auch bei uns
angesagt: Es ist an der Zeit, in Schwung zu
kommen und den Kérper (wieder) in Form zu
bringen!

Lassen Sie sich in lhrer Apolife Apotheke
beraten, wie Sie mit naturlichen Mitteln lhren

Kérper frihlingsfit machen kénnen, wie Sie
ein paar Kilos loswerden oder wie Sie lhre
Gesundheit mit der richtigen Erndhrung for-
dern kénnen. Wir sind Expertinnen und Ex-
perten, wenn es um lhre Vitalitdt und lhr
Wohlbefinden geht —fragen Sie uns, wir sind
jederzeit gerne fir Sie dal

Lesen Sie in dieser Ausgabe, wie Sie auch
lhrer Hausapotheke einen Frihjahrsputz ver-
passen, auBerdem haben wir fir Sie wie
immer viele zusdtzliche Tipps und Aktionen
passend zur Jahreszeit vorbereitet.

Viel Spal3 beim Lesen und alles Gute fur
einen gesunden Frihling!

Herzlich, thr
Mag. pharm Bernd Edler, BA
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Bei einem Besuch in lhrer ApolLife Apotheke wird lhnen sicher schon aufgefallen sein,

dass es neben den Agierenden an der Tara viele weitere fleiBige Hénde gibt, die um lhre

Gesundheit und lhr Wohlbefinden bemiiht sind. Nachdem wir lhnen in einer der letzten

Ausgaben bereits die PKAs vorgestellt haben, méchten wir Ihnen nunmehr das

Berufsbild der Apothekerin bzw. des Apothekers ndherbringen.

Wer einen Blick hinter die Kulissen einer
Apotheke wirft, wird Uberrascht sein,
welche umfangreichen Aufgaben hier
tatséchlich auf die Pharmazeutin und
den Pharmazeuten warten. Sie versor-
gen nicht nur die Bevdlkerung mit
wichtigen Medikamenten und Gesund-
heitsprodukten, sondern sind auch ver-
antwortlich fur:

e Qualitatskontrolle und Identifikation,
u.a. von Arzneidrogen (Arzneitees)
und Chemikalien

e Stichprobenartige Qualitatskontrolle
von Arzneimitteln

e Herstellung individueller Arzneimittel
(Kapseln, Zapfchen, Augentropfen
u.v.m.)

¢ Beratung zu Medikamenten, Wechsel-
wirkungen und allgemeinen Gesund-
heitsthemen

¢ Informationen zu Krankheiten, Krank-
heitsbildern, Prévention und Impfun-
gen

e Zusammenstellung der individuellen
Reiseapotheke, Hausapotheke, Kin-
derapotheke etc.

® Besorgung und Import spezieller Me-
dikamente fur besonderen Bedarf

Um jedoch in Osterreich als Apotheke-
rin und Apotheker arbeiten zu dirfen, ist

www.apolife.at

ein Masterabschluss in Pharmazie erfor-
derlich. Das Studium, welches man ak-
tuell an den Universitaten in Graz,
Innsbruck, Salzburg oder Wien absolvie-
ren kann, dauert mindestens zehn Se-
mester, also funf Jahre, und umfasst
Vorlesungen, Labor-Praktika sowie Se-
minare in den verschiedensten Berei-

chen.

Voraussetzung fir die Studienzulassung
ist die allgemeine Universitatsreife. Hat
man in der Schule Latein nicht im Aus-
mal von 10 Wochenstunden gehabt, ist
im Laufe des Studiums eine Ergén-
zungsprifung zu absolvieren. Mdgli-
cherweise  kénnen auch  Zusatz-
prifungen in Biologie und Umwelt-
kunde gefordert werden. Das frihere
Diplomstudium ist mittlerweile zwar
nicht mehr inskribierbar, allerdings darf
man in Osterreich nach dem Masterab-
schluss dank einer Ausnahmeregelung
nach wie vor den akademischen Grad

.Magistra” bzw. ,Magister” tragen.

Es stellt das Fundament fir das Master-
studium dar und umfasst sechs Semes-
ter. In diesen werden grundlegende

wissenschaftliche  Kenntnisse  und



Methoden der wichtigsten pharmazeu-
tischen Teilgebiete vermittelt. Dariber
hinaus eignet man sich Wissen in fach-
lich nahestehenden Gebieten, wie Che-
mie, Biologie, Physik, Biochemie,
Biotechnologie, Mikrobiologie und Hy-
giene, an. Einen Schwerpunkt des Stu-
diums bilden Theorie und Praxis bei der

Entwicklung und der Herstellung von

Arzneistoffen, deren Eigenschaften
sowie die Qualitatskontrolle. Als Bache-
lor kann man in der pharmazeutischen
Industrie, Laboratorien oder For-
schungs- und Untersuchungseinrichtun-
gen arbeiten. Will man Pharmazeutin
oder Pharmazeut werden, muss danach
das Masterstudium in Angriff genom-

men werden.

In den daflr anberaumten vier Semes-
tern werden einerseits die Kenntnisse
zur Entwicklung, Herstellung und Wir-
kung bzw. den Wechselwirkungen von
Arzneistoffen und Medikamenten ver-
tieft, andererseits stehen ebenso die
Qualitétssicherung und Lagerung auf
dem Lehrplan. Um nach dem erfolgrei-
chen Abschluss als Apothekerin oder
Apotheker arbeiten zu dirfen, fehlt

allerdings noch ein wesentlicher Punkt:
das Aspirantenjahr. In diesem Jahr ar-
beitet man in einer Apotheke und setzt
das Gelernte in die Praxis um. Zusatzlich
werden die rechtlichen und wirtschaftli-
chen Grundlagen sowie das Wissen zu
spezifischen Gesundheitsthemen in re-
gelmaBigen Kursen optimiert. Wahrend
dieser Zeit darf die Aspirantin bzw. der
Aspirant bereits selbststandig in der
Apotheke arbeiten, jedoch noch keine
Endverantwortung Ubernehmen oder
Notdienste leisten. Den Abschluss die-
ses Jahres bildet eine kommissionelle
Prifung durch ein Gremium der Apo-
thekerkammer und der Landessanitats-
direktion. Erst danach wird man in den
Stand der staatlich gepriften Apotheke-
rinnen und Apotheker aufgenommen
und ist zur eigenverantwortlichen Be-

rufsausiibung beféhigt.

Dann gehort man zu den ca. 6.000 Apo-
thekerinnen und Apothekern, die sich
mit vollem Einsatz um die Gesundheit
der Menschen in Osterreich kiimmern.
Wobei das Lernen allerdings noch nicht
vorbei ist, denn es tut sich so viel auf
dem Gebiet der Medizin bzw. Pharma-
zie, sodass Fort- oder Weiterbildungen
hier eine Selbstverstandlichkeit sind, um
immer auf dem neuesten Stand der Wis-
senschaft zu bleiben.

Die Apolife Apotheken in ganz Oster-
reich freuen sich schon sehr auf moti-
vierten Nachwuchs — bewerben Sie sich

jederzeit bei uns!

www.apolife.at






Wahrscheinlich haben Sie Ihren Friihjahrsputz bereits hinter sich, aber Hand aufs Herz: Ist

lhre Hausapotheke ebenfalls schon entstaubt? Dann wird es hdchste Zeit, lhre ApolLife

Apothekerinnen und Apotheker unterstiitzen Sie selbstverstandlich dabei!

ALT, ABER GUT?

Vielfach merkt man es erst, wenn man
dieses oder jenes plotzlich dringend
braucht. Die Salbe gegen Verbrennun-
gen ist zehn Jahre alt und die Pflaster
haben auch schon bessere Tage erlebt.
Um im Fall des Falles nicht mit abgelau-
fenen Préparaten konfrontiert zu sein,

sollten Sie regelméaBig Nachschau hal-

ten, denn speziell Medikamente kénnen
sich im Laufe der Zeit verédndern bzw.
unter Umsténden sogar geféhrlich wer-
den. In einigen Féllen tauchen zudem
auf einmal Arzneien auf, von denen man

gar nicht mehr weil3, wogegen man sie
verschrieben bekommen hat oder man
findet lose Blisterverpackungen. Hier
heil3t es, kein Risiko einzugehen und ri-
goros auszumisten.

Zunéchst jedoch stellt sich die Frage, wo
man den hauseigenen Arzneimittel-
schrank aufbewahren sollte. Meist wird
die Antwort ,Klche” oder ,Badezim-
mer” lauten, allerdings sind das die
schlechtesten Orte, um Medikamente zu
lagern. In diesen Wohnbereichen kommt
es nédmlich zu hoher Luftfeuchtigkeit und
den gréBten Temperaturunterschieden.




Beim Kochen oder Duschen entsteht
z. B. heiBBer Dampf, der fir die Hausapo-
theke alles andere als bekémmlich ist.
Diese Einflisse konnen den Verfall von
Arzneimitteln beschleunigen, sie wir-
kungslos oder sogar schadlich machen.
Idealerweise kommt der Schrank an
einen trockenen, kihlen sowie lichtge-
schitzten Ort, der Uberdies fur kleine
Hande unerreichbar sein sollte — und
das auch, wenn keine eigenen Kinder im
Haushalt leben!

Speziell bei rezeptpflichtigen Medika-
menten, die gegen eine bestimmte
Krankheit verschrieben wurden, kann es
sein, dass nach der erfolgreichen Be-
handlung einige Tabletten Ubrig blei-
ben. Diese am besten sofort entsorgen,
die Gefahr einer unsachgemaBen An-
wendung durch Unbefugte ist zu groB!
Bitte ebenfalls keine Chemikalien oder
Reinigungsmittel in der Hausapotheke
aufbewahren, diese sollten einen ande-
ren, sicheren Platz bekommen. Bei Arz-
neien, die man nach Bedarf einnimmt,
empfiehlt es sich, ein kurzes Stichwort
auf die Verpackung zu schreiben und
bei Salben, Tropfen oder Saften gleich
das Anbruchsdatum mit dazu, denn
diese haben in vielen Féllen nach dem
Offnen nur eine begrenzte Haltbarkeit.
Augentropfen sind meist nur eine ge-
wisse Zeit verwendbar, danach sollte
man sie entsorgen. Uberhaupt ist es
wichtig, nicht nur die Medikamente
selbst, sondern auch die Beipackzettel

aufzubewahren, um spéater alles zur

www.apolife.at

Dosierung sowie zur exakten Anwen-
dung nachlesen zu kdnnen.

Ein ganz wichtiger Punkt sind Notruf-
nummern. Diese fallen einem in Stress-

situationen oft nicht ein und es vergeht

moglicherweise wertvolle Zeit. Eine
Notiz in der Hausapotheke mit den
wichtigsten Telefonnummern kann hier
ebenso wie ein Erste-Hilfe-Leitfaden ex-
trem nutzlich sein.

|dealerweise durchsucht man ein- bis
zweimal jéhrlich die Hausapotheke nach
abgelaufenen oder nicht mehr bendtig-
ten Praparaten. Diese einfach bei lhrem
nachsten Besuch in Ihrer Apolife Apo-
theke vorbeibringen oder bei einer Pro-
blemstoffsammelstelle abgeben - bitte
keinesfalls im normalen Mill oder gar in
der Toilette ,entsorgen”! Bitte Blister
und Flaschen aus der Kartonschachtel
herausnehmen und diese selbst in
den Altpapiercontainer werfen. Danach
heiRt es, den Arzneischrank wieder auf-
zufillen. Und damit Sie hier nichts



ARZNEIMITTEL

gegen Schmerzen und Fieber
gegen Husten

gegen Schnupfen

gegen Halsschmerzen

gegen Verdauungsstérungen
gegen Ubelkeit und Erbrechen
gegen Durchfall

gegen Verstopfung

gegen Allergien

bei Sportverletzungen
Augentropfen

Wund- und Heilsalbe

Salbe gegen leichte Verbrennungen

O 00 000000 O0OO0OO0O OO O

Mittel zur Wunddesinfektion

vergessen, kénnen Sie die wichtigsten
Dinge in der oben stehenden Checkliste
abhaken bzw. lhre eigenen Medika-
mente sowie weitere Produkte ergén-
zen.

Wenn Sie den Hausapothekenputz in
Angriff nehmen, denken Sie bitte auch
an lhren Verbandskasten im Auto oder
das Erste-Hilfe-Packchen fir Wander-
und Radtouren. Sicher finden sich hier
ebenso Dinge, die ausgetauscht werden
sollten. Ob fir zu Hause oder unterwegs —

ERSTE-HILFE- UND
VERBANDSMATERIAL
Schere

Pinzette
Zeckenzange
Dreiecktuch
Pflaster
Blasenpflaster
Wundauflagen
Verbandsmull
Mullbinden
Elastische Binden

Einmalhandschuhe

O 000000 OO0 OO OO o

Kihlkompressen

SONSTIGES
Q Fieberthermometer
Q Insektenschutz

Q Sonnenschutz

Ihre Apolife Apothekerinnen und Apo-
theker helfen Ihnen gerne jederzeit
dabei, in puncto Arzneien, Salben, Ver-

bandsmaterial und vielem mehr immer

auf dem neuesten Stand zu sein.

v







Seit Beginn der Coronakrise ist bei vielen
Erwachsenen eine nicht unerhebliche
Gewichtszunahme zu beobachten, und
besonders Kinder haben unter den
eingeschrankten Méglichkeiten zur
Bewegung, zum Spielen und zum Sport-
Treiben gelitten. Umsténde, die ein
ohnehin schon lange bestehendes,
groBes Problem noch weiter verstarken —
Ubergewicht und Adipositas bei jungen

Menschen.

Auch wenn ,Ubergewicht” und , Adipo-
sitas” oft gleichgesetzt werden, gibt es
doch einen wesentlichen Unterschied:
den BMI. Hinter diesen drei Buchstaben
verbirgt sich der sogenannte Body-
Mass-Index, welcher das Verhaltnis von
KoérpergroBe zu Gewicht wiedergibt.
Von Ubergewicht spricht man, wenn die-
ser Index einen Wert von 25 Uberschrei-
tet — eine Grenze, die bereits fast jedes
finfte Kind beim Schuleintritt erreicht
hat. In der Oberstufe fallen sogar 30
Prozent der Jugendlichen in diese Kate-

gorie.

www.apolife.at



Liegt der BMI Gber 30, gilt man als adi-
pos, eine Einstufung, die leider schon
5% aller Schulpflichtigen betrifft. Das
Problematische dabei: Viele Kinder ge-
wohnen sich an die zusatzlichen Kilos
und haben lange keine kérperlichen

Schwierigkeiten damit.

ES BEGINNT SCHON FRUH

Sicherlich ist lhnen der Ausdruck ,,Baby-
speck” ein Begriff. Wir kommen némlich
alle mit einem solchen Polster auf die
Welt und starten mit einem hohen Fett-
anteil ins Leben. Wahrend des ersten
Lebensjahres erhoht sich dieser sogar
auf 25 Prozent. Das ist allerdings wichtig
fur die Entwicklung bzw. genetisch vor-
gegeben, ebenso wie die Rickbildung
dieses Anteils im Lauf der folgenden
Jahre. Am Ende der Kindergartenzeit er-
reicht der BMI normalerweise das Mini-
mum und steigt erst danach, ca. ab dem
6. Lebensjahr, wieder an. Doch wie
kommt es nun zu einem deutlich wahr-
nehmbaren Ubergewicht? Dieses ent-
steht, wenn die Energiebilanz des

Kindes positiv ist, es also mehr Energie
mit der Nahrung zu sich nimmt, als es
durch Bewegung verbraucht. Die Ursa-
chen hierfir liegen zumeist nicht in den
Genen, sondern — neben dem Mangel
an koérperlicher Aktivitat — vor allem in
einer wenig gesunden, unausgewoge-
nen Ernadhrung, bei der die Eltern leider
vielfach eine negative Vorbildfunktion
auslben.

Ubrigens ist wissenschaftlich belegt,
dass schon vor der Geburt gewisse dies-
bezligliche Weichen gestellt werden und
die Schwangerschaft das spatere Ge-
wicht des Kindes maBBgeblich beeinflus-
sen kann. So wurde etwa entdeckt, dass
im Mutterleib unterversorgte Kinder auf
eine Art Sparbetrieb umstellen sowie
auch das Rauchen wahrend der Schwan-
gerschaft eine Gewichtszunahme for-
dert. Zusétzlich sollte man in der ersten
Phase nach der Geburt bedenken, dass
Ersatznahrung fuir Sduglinge nur in exakt
vorgegebenen Mengen verabreicht wer-
den darf, da sich sonst ebenfalls ein
Ubergewicht ergeben kann.

Wunde
Nase

in der Pollenzeit?

Entgeltliche Einschaltung

i AUGEN- UND
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Sanfte Heilung bei wunder Nase oder

oberflachlichen Schadigungen am Auge

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
] - -
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DIE HAUPTFAKTOREN FUR
UBERGEWICHT

Sie unterscheiden sich im Wesentlichen
bei Jugendlichen und Teenagern nicht
wirklich von den Griinden, die ebenso
uns Erwachsenen den Blick auf die
Waage vermiesen. Der Bewegungsman-
gel spielt hier im wahrsten Sinn des
Wortes eine ,gewichtige” Rolle, etwas,

Die Ursachen fiir

Adipositas liegen zumeist
nicht in den Genen, sondern
— neben dem Mangel an
kérperlicher Aktivitat —

vor allem in einer wenig
gesunden, unausgewogenen
Erndhrung.

das durchaus auch messbar ist, etwa bei
schulischen Wettbewerben, wo die Leis-
tungen seit Jahrzehnten —im Gegensatz
zu den teilnehmenden Jugendlichen —
immer mehr abnehmen. Dazu kommt

unsere Erndhrung, deren im l|dealfall

gesundheitsfordernde  Ausrichtung
durch verlockende Werbebotschaften
von Fast-Food-Anbietern und Softdrink-
Produzenten nicht gerade unterstitzt
wird. Ja, selbst die Kleinsten konsumie-
ren bereits regelméBig Junk Food. Es
gibt aber noch weitere mogliche Ursa-
chen fiir kindliches Ubergewicht. Schlaf-
mangel z.B. oder Hormonstérungen
kédnnen Faktoren sein, die man arztlich
abklaren lassen sollte.

Haben Sie weitere Fragen zu Uberge-
wicht oder Adipositas bei Kindern, Ju-
gendlichen oder natirlich  auch
Erwachsenen? Ihre Apolife Apotheke-
rinnen und Apotheker kénnen lhnen
hier nicht nur wertvolle Tipps geben,
sondern Sie ebenso fachkundig als Er-

ndhrungscoaches sowie mit umfassen-

%

der Didtberatung unterstitzen.

Bei grof3en und kleinen Wehwehchen

Natarlich
fur die ganze
Familie

Traumeel

-Salbe

Bei stumpfen Verletzungen

Verstauchungen
Verrenkungen
Prellungen
Blutergiisse

Abniitzungserscheinungen
an Knochen und Gelenken

Tabletten, Tropfen, Salbe, Gel — wenn’s weh tut zdhl ich auf Traumeel®!

Salbe zum Auftragen auf die Haut. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte

Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

TRA_2003_L www.traumeel.at




Wer denden an [hre

1. bis 31. Marz 2022 - W

Shaker
GRATIS

Nun Frihjahrs-Fitness [._ ‘
tanken — zu jedem

) IFE
Apolife EiweiB3-Shake e \sic
jetzt ein praktischer APO 7 LIFE
Shaker gratis!

APO T LIFE
APO 7 LIFE

Gutschein giiltig von 1. bis 31. Mé&rz 2022 solange der Vorrat reicht. Ny
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablése méglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

1. bis 31. Marz 2022
1T+ 1
GRATIS

Apolife Immunbrause vegan

100%

= Immun Brause JECLED
starkt Ihr Im[nu‘nsyst‘em und o
macht Sie frihlingsfit — " Vitamin D, und
. ) " Zink
jetzt zu jeder Immunbrause -l
eine weitere gratis! e 30 Brausetabltten

Gutschein giiltig von 1. bis 31. Mé&rz 2022 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablése méglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

www.apolife.at



Sparen Sie mit unseren Monatsaktionen im Marz
und April - Ihre Gesundheit wird sich freuen!

1. bis 30. April 2022
2,— Euro
SPAREN

Zum Muttertag
Vitalitat & Energie
schenken —im

April Leaton AN
schenken und Y ‘s; ;

tEﬁCHENKT h
2,— sparen! w @ Faky

25 ds

Gutschein giiltig von 1. bis 30. April 2022 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablése méglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

1. bis 30. April 2022
1T+ 1
GRATIS .

ApolLife Magnesium Sticks APOY/ LIFE
unterstutzen Muskeln, Nerven
und fordern den Energiestoft-
wechsel — jetzt zu jeder
Packung eine weitere gratis!

Gutschein giiltig von 1. bis 30. April 2022 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablése méglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
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e | ateinischer Name Urtica dioica

® Reizende Stoffe: Ameisensaure,
Histamin

e \Verwendet werden Blatter, Wurzel
und Frichte

¢ Einsatz als Tee, Tinkturen und

Kombi-Praparate
e Gegen Arthritis, Rheuma, Gicht,
Blasen- und Nierenbeschwerden

® Reich an Eiweil3, Mineralien und
Vitaminen




Sicher hat jeder schon unliebsame
Bekanntschaft mit dieser Pflanze
gemacht, doch sie ist weit mehr als blof3
schmerzhaft: namlich seit
Menschengedenken fixer Bestandteil der

Volksmedizin.

Der wissenschaftliche Name enthalt, wie
so oft, gleich einen Hinweis auf wesent-
liche Merkmale. Urtica bedeutet nam-
lich so viel wie , die Brennende”, eine
Eigenschaft, die man auch fir die deut-
sche Bezeichnung Ubernommen hat.
Der Begriff ,Nessel” hingegen geht auf
ein altes indogermanisches Wort zuriick:
nazza. Es steht fur ,nahen”, denn bevor
die Baumwolle im 19. Jahrhundert ihren
weltweiten Siegeszug angetreten hat,
waren Brennnessel-Fasern das Aus-
gangsmaterial fur unterschiedlichste
Stoffe. Dieses Nesselgewebe erfreut
sich gerade wegen der umweltfreundli-
cheren Herstellung in heutiger Zeit wie-
der immer gréBerer Beliebtheit.

Bevor wir uns mit den positiven Eigen-
schaften dieser Pflanze beschéftigen,
kurz zum unangenehmsten Aspekt —
dem Brennen. Es entsteht durch den
Kontakt mit den feinen Brennnesselhaa-
ren. Die scharfen Spitzen dringen durch
die Haut und transportieren unter ande-
rem Ameisensdure und Histamin in den
Koérper. Das ist nicht nur schmerzhaft,
sondern kann Uberdies zu allergischen
Reaktionen fihren. Anzutreffen ist die

Brennnessel fast Uberall und gilt als Zei-
chen fur besonders fruchtbare, nahr-
stoffreiche Béden. Medizinisch relevant
sind das Kraut, die Wurzel sowie die
Frichte, welche falschlicherweise oft als
Samen bezeichnet werden. Besonders
geschatzt werden die entwéssernden
und entziindungshemmenden Eigen-
schaften der Pflanze, die bereits vielfach

www.apolife.at



untersucht und bestétigt wurden. Erhalt-
lich sind unter anderem Tees, Tinkturen,
pflanzliche Kombinationspraparate in
Kapseln oder der frische Presssaft.

Wesentliche Einsatzgebiete der Brenn-
nessel umfassen etwa Arthritis, Rheuma
und Gicht, wobei hier das Kraut vorzugs-
weise mit Teufelskralle und MadesiB in
Form von Tinkturen angewendet wird.
Zur Linderung der Beschwerden emp-
fehlen sich Fertigpraparate mit Weiden-
rinde oder Weihrauch bzw. findet man
Brennnesselkraut auch zur Erhéhung der
Harnmenge oder zur Durchspilung der
Harnwege in Blasen- und Nierentees.
Ebenso anzutreffen ist es in Basen- und
Entschlackungstees, dient also im Prin-
zip der Anregung des gesamten Stoff-
wechsels. Die Friichte hingegen werden

(easypharm

a NEURAXPHARM company

< Stoppt die
Virusausbreitung

< Verkiirzt die Heildauer
beirichtigem Einsatz

< Anwendung ab den
ersten Anzeichen
(Jucken, Kribbeln, Brennen)
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ELL WEG DAMIT!

volksmedizinisch gegen Hauterkrankun-
gen sowie Rheuma verwendet — duf3er-
lich als Auflage sowie innerlich in Form
des kalt gepressten Oles. Und unterstiit-
zend bei einer vergroferten Prostata
kommen die Brennnesselwurzeln zum
Einsatz, genauso wie bei Beschwerden
bei der Blasenentleerung, nachtlichem
Harndrang oder Restharngefihl. Hier
hat sich die Kombination mit Sage-
palme bzw. Birke zur Steigerung der
Wirkung bestens bewahrt.

Die Brennnessel ist als Zutat in vielen
Bereichen unverzichtbar. Wussten Sie
zum Beispiel, dass man sie in der Nah-

rungsmittelindustrie u. a. zum Einfarben

von Erbsenkonserven oder als natirliche

-
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Farbe flr Fruchtgummi einsetzt? Doch
auch auf der Speisekarte machen sich
die Blatter, etwa als Spinat, Frihlingssa-
lat oder Brennnesselpesto, extrem gut.
Wer sie selbst sammeln und zubereiten
mochte, muss die Pflanze allerdings
durch Blanchieren oder Zerkleinern
.entscharfen”, damit die Brennhaare
keinen Schaden mehr anrichten kénnen.
Frisch, getrocknet oder gerdstet sind
die nussig schmeckenden Friichte eine
erfrischende Variante als MUsli- und Sa-
lattopping oder einfach zum Knabbern.
Was die Brennnessel auf dem Teller so
wertvoll macht, ist leicht erklart. Sie ist
reich an Eiwei3 und Mineralien wie Kal-
zium, Magnesium, Kalium, Eisen oder
Silizium. Darlber hinaus enthélt sie die

Vitamine A, C und E sowie mit Linol-

verlasslicher
Immunbonus.

Super Foods. Super Vitamine. Super Abwehrkrifte.

Mit der Power von
und 10 Vitaminen.

, Sanddorn

Mehr Infos unter gojisan.at!

m Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz ==
fiir eine ausgewogene Erndhrung.
Pharma

sdure eine essenzielle mehrfach unge-
sattigte Fettsdure (Omega-6). Und
selbst aus der Kérperpflege ist die
Brennnessel nicht mehr wegzudenken,
da das Ol ebenso wie der Extrakt gut fiir
Kopfhaut und Haare sind.

Sie sehen, das vermeintliche Unkraut ist
unglaublich vielseitig einsetzbar. Auch in
lhrer Apolife Apotheke finden Sie viele
hochwertige Brennnessel-Produkte fir
unterschiedlichste Anwendungen. Am
besten fragen Sie lhre Apolife Apothe-
kerinnen und Apotheker danach, sie
geben lhnen gerne weitere Informatio-
nen zu dieser natirlichen Heilpflanze.

ahoab. eis bash AZBAL

G0J-0047_2108
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Beim Begriff ,,Zink” denkt man sofort an den Korrosionsschutz von Eisenteilen, wie z. B.

Nagel oder Dachrinnen. Doch auch fiir den menschlichen Kérper ist das Spurenelement

mit dem Kiirzel Zn und der Ordnungszahl 30 im Periodensystem von gréBter Wichtigkeit.

www.apolife.at



In unserem Organismus laufen fortwah-
rend unzéhlige Prozesse ab, bei denen
Zink, etwa im Kohlenhydrat-, Fett-,
Eiwei3- und Vitamin-A-Stoffwechsel,
eine wesentliche Rolle spielt. Es ist Co-
faktor von ca. 300 Enzymsystemen und
am Aufbau der Erbsubstanz sowie am
Zellwachstum beteiligt. Ganz besonders
wichtig ist es fur eine optimale Funktion
unseres Immunsystems und unserer
zahlreichen Hormone, wie Insulin, Glu-
kagon, Schilddrisen-, Sexual- und
Wachstumshormone, etc. Ubrigens
schitzt es nicht nur Metallteile vor Oxi-
dation, sondern hat — wenn natUrlich
auch auf anderer Ebene — ebenso im
Korper eine antioxidative Wirkung.

Im Rahmen einer ausgewogenen Ernéh-
rung nimmt man im Prinzip eine ausrei-
chende Menge Zink zu sich, denn es ist
in vielen Lebensmitteln von Natur aus
enthalten. Speziell rotes Fleisch, wie
Rind oder Lamm, Leber, Austern, Em-
mentaler, Tilsiter, Gouda, Haferflocken,
Mais, Linsen und ParanUsse sind hervor-
ragende Lieferanten. Huhn, Fisch, Milch,
Obst sowie Gemdse hingegen verfligen
Uber wenig des wertvollen Spurenele-
mentes. Aus diesem Grund ergibt sich
ein erhohtes Mangel-Risiko fir Men-
schen, die sich einseitig erndhren, sei es
durch Didten und vegane Kost oder
durch phytatreiche Nahrungsmittel
(Weizenkleie, Weizenkeime, Roggen,
ErdnUsse, Vollkornbrot), welche die Auf-
nahme durch den Organismus erschwe-
ren. Ein erhdhter Bedarf besteht bei
Schwangeren, Stillenden, Jugendlichen

in der Wachstumsphase, Leistungssport-
lerinnen und Leistungssportlern, bei
Krankheiten, wie Diabetes, Neurodermi-
tis und Psoriasis, Allergien, Infektionen
oder Verbrennungen. Chronischer Alko-
holkonsum stért ebenso die Zink-Re-
sorption und fihrt zu einer vermehrten
Ausscheidung Uber die Niere.

Neben den bereits erwdhnten Ursachen
fir eine Unterversorgung kann diese
zudem bei der Einnahme von bestimm-
ten Medikamenten auftreten. Zu er-
wahnen sind hier z.B. Mittel gegen
Sodbrennen (Antazida), entwassernde
Substanzen, Lipidsenker, Glucocorti-
coide, ACE-Hemmer oder die Antibaby-
pille.  Wird dem

entgegengewirkt, kann es zu einer

Mangel nicht

Reihe von Symptomen in unterschied-
lichsten Bereichen kommen. Beobach-
tet werden etwa fehlender Antrieb,
Lernschwache, Konzentrations- und
Wachstumsstorungen, aber auch Nacht-
blindheit, schlechtes Dammerungs-
sehen, Appetitlosigkeit, Geschmacks-
storungen und sogar Depressionen.
AuBerliche Zeichen sind Hautverande-
rungen, brichige, weil3fleckige Nagel,
Haarausfall, eine schlechtere Wundhei-
lung, vermehrte Pustelbildung, Rotun-
gen sowie ein erhdhtes Risiko von
Pilzinfektionen und eine signifikante In-
fektanfalligkeit.

Im Gegensatz dazu kann eine Uberdo-
sierung ebenfalls negative Auswirkun-
gen haben. Sie zeigt sich durch einen
Metallgeschmack im Mund, Midigkeit,

www.apolife.at



Kopfschmerzen oder Ubelkeit. Dariiber
hinaus sollte man bei der Einnahme be-
stimmter Antibiotika vorsichtig sein. Mit
Ciprofloxacin und Tetracyclinen sind
Wechselwirkungen bekannt bzw. darf
Zink bei Nierenversagen oder bestehen-
den Nierenschéden keinesfalls einge-

nommen werden!

Ob zur Ergénzung und Prophylaxe oder
als Behandlung eines Mangels — vor
einer Einnahme von Zink sollten Sie in
jedem Fall lhre Apolife Apothekerinnen
und Apotheker kontaktieren sowie sich
die flr Sie geeigneten Préparate emp-
fehlen lassen. Einzunehmen sind diese
entweder nlchtern, im Abstand von

zwei Stunden zu einer Mahlzeit und am

APQ || 2 o o
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Zink

Lutschtabletten
mit Vitamin C

Tuckariral
mit Siungamittal

besten abends vor dem Schlafengehen.
Am Ende dieses Artikels haben wir
einen kleinen Leitfaden zur téglichen

Einnahme zusammengestellt.

In Ihrer ApoLife Apotheke finden Sie eine
Vielzahl von hochwertigen Préaparaten mit
Zink, wie z. B. die Eigenprodukte ApolLife
27 Zink plus, Apolife 2 Haut, Haare
und N&gel, ApolLife 11 Augen, Apolife
15 Abwehrkraft, ApoLife Immun
Brause, ApolLife Zink Lutschtabletten
mit Vitamin C sowie die ApoLife Mine-
ralstoffgetrénke fiir Sportler, um nur ei-
nige zu nennen. Lassen Sie sich doch
ausfihrlich zur richtigen Auswahl, Dosie-
rung und Einnahme beraten, damit lhr
Zink-Haushalt in Zukunft optimal

in Balance bleibt.

AP
VLle

ol

| D Teblenen Nt 5 g - - o

Anwendungsgebiet

Empfohlene Menge

Allgemeine Prophylaxe

10-15 mg/Tag

Prophylaxe bei Erkaltungskrankheiten

15-25 mg/Tag

Therapie (Beginn)

50-60 mg (fur 5 bis 7 Tage)

Therapie Haarausfall

15-25 mg/Tag (fir 6 Monate)

Therapie Akne, Psoriasis, Neurodermitis

15-60 mg/Tag

Therapie Wundheilungsstérungen

25-50 mg/Tag (fir 4 Wochen)
anschlieBend 15-25 mg/Tag

Ergdnzung im/beim Leistungssport

15-30 mg/Tag

Erganzung fur Schwangere und Stillende

15-30 mg/Tag

ww.life.at
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Xylometazolin Rat & Tat tmg/ml
Nasenspray

Xylometazolin Rat & Tat 0 5mg/ml

Nasenspray jwi

W4 ahschwellend
¥4 reinigend
W4 hefeuchtend

Xylometazolin Rat & Tat
Nasenspray

Xylometazolin, Hyaluronsaure und gereinigtes Meerwasser
zur Abschwellung, Reinigung und Befeuchtung bei Schnupfen.
Ohne Konservierungsmittel, wirkt bis zu 10 Stunden. »

&lat

Uber Wirkung und miigliche unerwiinschte Wirkungen informieren Ihre Apothekerinnen und Apotheker, Gebrauchsinformation oder Arzt.
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Mag. Andrea
. Hirschmann

“ Apolife
Apothekerin in
Wien Kalksburg

4 b

wbsithema

Jeder kennt ihn und jeder wiirde liebend gern auf ihn verzichten — Mundgeruch ist fiir

einen selbst und andere extrem unangenehm. Doch warum und wann tritt diese

Ausdiinstung auf und vor allem, was kann man dagegen tun? Diese sowie weitere Fragen

haben wir Frau Mag. Hirschmann, ApoLife Apothekerin aus Wien, gestellt.

Frau Mag. Hirschmann, was versteht
man eigentlich unter Mundgeruch?

Unter diesem Begriff mit der lateini-
schen Bezeichnung ,Foetor ex ore”
fasst man Gerliche zusammen, die beim
Ausatmen entstehen. Sie haben ihren

Ursprung zum einen in fllchtigen

Schwefelverbindungen, wie z. B. Schwe-
felwasserstoffe, oder in Aminen, Aroma-
ten, Alkoholen und kurzkettigen
Carbonséuren. Diese treten Uberwie-

gend durch die bakterielle Zersetzung

von totem Gewebsmaterial oder Nah-
rungsmittelresten auf. Ein verminderter



Speichelfluss kann auch Mundgeruch
beginstigen, so entsteht er vielfach ge-
meinsam mit einem trockenen Mund.

Hier gibt es einige wesentliche Fakto-
ren, wie beispielsweise eine zu geringe
Flissigkeitsaufnahme, Alkohol- und
Kaffeekonsum, eine vermehrte Mund-
atmung oder anhaltender Stress. Der
Ausdruck ,Da bleibt einem die Spucke
weg.” kommt nicht von ungefahr, und
wahrscheinlich hat jeder schon einmal
erlebt, wie bei einer besonderen Aufre-
gung, etwa bei einer Rede vor anderen
Leuten, der Speichelfluss zurlickgeht.
Ebenso ist es moglich, dass die vermin-
derte Speichelproduktion von Medika-
menten ausgeldst wird. Diese medi-
zinisch als Xerostomie bezeichneten Be-
schwerden gehoren leider zu den
bekannten Nebenwirkungen von be-
stimmten Antidepressiva, Schlafmitteln
oder Blutdrucksenkern.

Ja, hier sind vor allem Fastenkuren und
einseitige Didten zu nennen. Dabeij stellt
sich zum Teil ein spezieller Geruch nach
Aceton ein, der darauf zurlickgeht, dass
der Koérper in Phasen des Hungerns,
also wenn wir keine oder kaum Kohlen-
hydrate zufiihren, Fette nur unvollstan-
dig abbauen kann. Dadurch entstehen
sogenannte Ketonkdrper, die diesen ty-
pischen Didt-Mundgeruch verursachen.
Zudem dunstet der Kérper beim Fasten
Giftstoffe sowohl Uber die Haut als auch

www.apolife.at

Uber die Schleimhdute, in diesem Fall
die Mundschleimhaut, aus. Ein weiterer
Grund kénnen Veranderungen im Hor-
monhaushalt sein, die bei Frauen in den
Wechseljahren oder ebenso wéhrend

des Menstruationszyklus, besonders am
Tag des Eisprunges, schlechten Atem

auslosen.

Selbstverstandlich, zumeist eine zentrale,
denn mangelnde Zahnhygiene zieht na-
turlich eine Geruchsentwicklung nach
sich. Man muss nur nach der Entfernung
der Plaque, also den Beldgen, an der
Zahnseide riechen, dann weil3 man, wie
viele Bakterien sich in unserer Mund-
hohle tummeln. Was ebenso wesentlich
ist, sind Erkrankungen, wie Karies, Ent-
ziindungen der Mundschleimhaut, des
Zahnfleisches bzw. des Zahnhalteappara-
tes, zu denen Parodontitis sowie paro-
dontale Taschen gehéren. Insgesamt
kann man davon ausgehen, dass Mund-
geruch in 80 bis 90 Prozent der Falle
durch lokale Beschwerden in der Mund-
héhle oder im Nasen-Rachen-Raum aus-
geldst wird. Daneben kénnen die Griinde



in anderen Infektionen, z. B. Soor, Nasen-
nebenhdhlen- und Mandelentziindung,
Tonsillensteine, also Ablagerungen in
den Mandelgruben, und Ausstilpungen
der Speiseréhrenwand liegen oder ganz

selten in malignen Tumoren.

Dies ist auf alle Félle zu empfehlen,
denn die Ursachen kénnen systemischer
Natur sein und Anzeichen einer Erkran-
kung. Hier sind etwa Diabetes mellitus,
Niereninsuffizienz, Leberzirrhose oder
einige Autoimmun- und Stoffwechsel-
krankheiten, wie Trimethylaminurie oder
das Lambert-Eaton-Syndrom (LEMS), zu
nennen. Aber zur Beruhigung: All diese
Ausldser sind extrem selten, zumeist lie-
gen vollig harmlose und leicht zu besei-

tigende Griinde vor.

Ganz genau. Oder Nikotin und Alkohol.
Allerdings handelt es sich dabei nur um
kurzfristigen Mundgeruch, der aber um
nichts angenehmer ist, vor allem, wenn
man geschéftliche Termine hat, der Part-
ner bzw. die Partnerin keine dieser Le-
bensmittel konsumiert hat oder nicht
raucht. Die meisten greifen dann zum
Kaugummi, doch diese Art von Geruch
l&sst sich ganz einfach naturlich beseiti-
gen, indem man zehn Minuten lang fri-
sche Krauter, wie Petersilie, Pfefferminze
oder Salbei, kaut. Gegen die Auswirkun-
gen von Knoblauch kann auch laktose-
freie Milch helfen.

Um Mundgeruch vorzubeugen, ist es
wichtig, taglich die Beldge auf den Zah-
nen und vor allem in den Zwischenr&u-
men zu beseitigen. Die Bakterien, die
sich hier tummeln, riechen nicht nur,
sondern greifen auf Dauer Zdhne und
Zahnfleisch an. Deshalb unbedingt zwei-
mal taglich Zdhne putzen. Hier gilt es,
regelmaBig eine neue Birste zu verwen-
den, da ein struppiger kleiner Besen
nicht zur Reinigung geeignet ist. Fir die
Zahnzwischenrdume empfiehlt sich
Zahnseide, die es in unterschiedlichen
zum Teil sehr praktischen Formen gibt,
und um die Zunge von Beldgen zu be-
freien, kann man einen Zungenreiniger
benutzen. Ideal ware natlrlich eine re-
gelmaBige Zahnreinigung beim Zahn-
arzt, die sogenannte Mundhygiene. Hier
wird zugleich der Zahnstein entfernt.
Fir zu Hause gibt es noch Mundspdl-
|6sungen, die antibakteriell wirken oder
fur einen guten Atem sorgen. In jeder
Apolife Apotheke erhalten Sie eine
breite Auswahl an Zahnpflegeproduk-
ten, speziell auch fir empfindliche
Zahne bzw. alles, was Sie fur schone
Zahne und zur Vermeidung von Mund-
geruch brauchen.

www.apolife.at
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Viele Allergiker haben im Janner ihren Augen nicht getraut. Die friihlingshaften

Temperaturen zu Beginn des Jahres brachten die ersten Pollen mit sich und damit einen

mehr als unerwarteten Vorgeschmack auf die kommende Allergiesaison.

Unser Kérper verflgt Uber ein extrem
effizientes Abwehrsystem gegen gefahr-
liche Stoffe. Eine sehr wichtige Funktion,
die allerdings nicht immer so reagiert,
wie man es sich winschen wirde.
Manchmal namlich werden eigentlich
harmlose Substanzen als Bedrohung er-
kannt, das Immunsystem beginnt, Ab-
wehrstoffe zu bilden, und nimmt den
Kampf gegen den vermeintlichen Ein-
dringling auf. Die Ursachen fur diese
Fehlreaktion sind leider bislang noch
nicht vollstandig bekannt, man nimmt
jedoch an, dass die Neigung angeboren
ist und im Lauf der Zeit dann in Erschei-
nung tritt. So kann es sein, dass man
z.B. schon vielfach von Wespen oder
Bienen gestochen wurde und auf einmal
trotzdem allergisch reagiert oder plotz-
lich im fortgeschrittenen Alter das erste
Mal die Pollenbelastung spurt. Dasselbe
gilt fir Nahrungsmittel-, Arzneimittel-
oder Waschmittelallergien, die sich
ebenfalls erst nach und nach entwickeln
konnen. Ja, manche Reaktionen, etwa
auf Erdnisse, Medikamente oder Insek-
tenstiche, sind zum Teil extrem gefahr-
lich und fihren im schlimmsten Fall zu
einem lebensbedrohlichen anaphylakti-
schen Schock.

Wenn sich im Frihling Anzeichen einer
Allergie bemerkbar machen oder man
den Verdacht hat, dass man auf manche
Lebensmittel eigenartig reagiert, ist es
ratsam, einen Allergietest durchfihren
zu lassen. Hier gibt es mehrere Moglich-
keiten, wie die Blutanalyse oder den so-
genannten Pricktest. Wahrend bei
Ersterem das Blut Aufschluss zu den An-
tikdrpern gegen gewisse Stoffe gibt,
funktioniert Zweiterer Uber die Haut.
Dabei werden unterschiedlichste Sub-
stanzen in einem gezeichneten Raster
auf die Hautoberflache aufgetragen,
diese ganz leicht — fast schmerzfrei — an-
geritzt und die Reaktionen beobachtet.
Kommt es zu einer Quaddelbildung, R&-
tungen oder Juckreiz, sieht man, woge-
gen man allergisch ist.

Ist der Allergieausléser dann bekannt,
kénnen adéquate GegenmalBnahmen
ergriffen werden. Das Vorrangigste ist,
die betreffende Substanz zu meiden. Bei
Speisen wird dies mittlerweile durch
eine umfangreiche Allergenkennzeich-
nungspflicht auf Lebensmittelverpa-
ckungen oder Speisekarten erméglicht.
Bei Pollen hingegen, die durch die Luft
schweben und Uber die Nasenschleim-
haut sowie die Augen eindringen, ist es

www.apolife.at



ungleich schwerer. Hier kann man Son-
nenbrille und FFP2-Maske tragen, die
Fenster tagslber geschlossen halten
und nur morgens bzw. abends kurz stoB3-
|Uften, die Wasche nicht im Freien trock-
nen und im Auto den Pollenfilter
regelméBig erneuern. Ein Urlaub am
Meer oder in den Bergen verspricht
zudem Erleichterung, da dort die Pol-

lenbelastung erheblich reduziert ist.

Fir viele Menschen stellen gerade Pol-
lenallergien eine groBe Belastung dar.
Bei leichten Beschwerden kénnen anti-
allergische Mittel, wie Augentropfen und
Nasensprays, bereits Linderung bringen.
Allerdings sollten Préparate mit ab-
schwellenden oder sekretionshemmen-
den Wirkstoffen nie langer als zehn Tage
hintereinander eingesetzt werden. Als
natirliche Alternative empfehlen sich
Meersalzsprays, die Allergene von der
Nasenschleimhaut entfernen. Diese ent-
halten zum Teil pflanzliche Substanzen,
die einen Schutzfilm vor Pollen bilden.
Dariber hinaus gibt es Antihistaminika,
welche die Histaminrezeptoren im Kor-
per blockieren und so eine allergische
Reaktion verhindern. Sie wirken ca. 24
Stunden lang und haben im Gegensatz
zu friheren Generationen solcher Medi-
kamente kaum noch Nebenwirkungen.
Allerdings sollte bei Augenerkrankun-
gen, wahrend der Schwangerschaft oder
in der Stillzeit auch vor einer Behandlung
mit diesen meist rezeptfreien Praparaten
eine Absprache mit der Hausarztin bzw.
dem Hausarzt erfolgen.

www.apolife.at

Langfristig gibt es eine Moglichkeit,
nicht nur die Symptome zu lindern, son-
dern zugleich die Ursache der Allergie
zu eliminieren. Mit einer allergenspezifi-
schen Immuntherapie, der sogenannten
Hyposensibilisierung, wird der Kérper
ganz langsam unter arztlicher Aufsicht
nach und nach an den Ausloser ge-
wohnt, sodass das Immunsystem ihn
nicht mehr als fremd erkennt und falsch
reagiert.

Als prinzipiell hilfreich hat sich erwiesen,
den Organismus allgemein gegen Aller-
gien ganz naturlich zu unterstitzen. Die
Traditionelle Chinesische Medizin etwa
setzt auf den Extrakt der Tragantwurzel,
Mikronahrstoffe, wie Zink und die Vita-
mine D und C, die das Immunsystem un-
terstltzen. Kalzium wirkt auf die Gefél3e
und Magnesium hat einen positiven Ein-
fluss auf die Atemwegsorgane. Probio-
tika sind ebenfalls sehr empfehlenswert,
da sie den Darm — den Hauptsitz unse-
res Immunsystems — optimal unterstit-

zen.

Egal, ob Sie Informationen zu unter-
schiedlichen Allergien, antiallergene
Préparate oder nattrliche Mittel zur Lin-
derung aus den Bereichen TCM, SchiiB3-
lersalze, Homdopathie etc. suchen, lhre
Apolife Apothekerinnen und Apotheker
beraten Sie kompetent und umfassend
zu allen Méglichkeiten, gut durch die
Pollensaison zu kommen bzw. anderen

Allergien die Stirn zu bieten.






Wiirmer begleiten den Menschen seit Urzeiten als Parasiten. Doch wahrend dieses

Problem in unserer modernen Gesellschaft durch hohe Hygienestandards nur noch selten

auftritt, macht es vielen unserer vierbeinigen Lieblinge regelmaBig zu schaffen. Grund

genug, sich einmal diesem eher ungustiésen Thema zu widmen.

Es gibt unterschiedlichste Arten von
Woirmern, die Hunden und Katzen das
Leben schwer machen. Man unterschei-
det hier zwischen Spul- und Bandwr-
mern. Mit Ersteren kénnen sich Hunde
bereits im Mutterleib anstecken oder als
Welpen Uber die Muttermilch in Kontakt
kommen. Bandwirmer hingegen finden
sich in sogenannten Wurmzysten in
rohem Fleisch, Innereien und in Beute-
tieren, wie M3usen etc. Eine Ubertra-
gung durch FI8he ist ebenfalls méglich.
Prinzipiell sollten Hunde und Katzen re-
gelméBig entwurmt werden, denn ein
Befall kann nicht nur die Gesundheit des
Tieres gefdhrden, sondern auch die der
Menschen, die mit den Vierbeinern in
Kontakt kommen. Gerade bei Babys
oder immungeschwachten Personen im
Haushalt empfiehlt sich sogar eine mo-
natliche Entwurmung, um das Risiko
einer Ansteckung so gering wie moglich
zu halten. In welchen Abstanden eine
derartige Prozedur sonst angezeigt ist,
hangt von verschiedenen Faktoren ab:
Hat das Tier Auslauf? Kontrolliert? Ohne
Aufsicht? Besteht die Moglichkeit, dass
es Mause, Kot oder anderes frisst? Wird
auch rohes Fleisch gefiittert? Gibt es
Kontakt zu anderen Tieren? Das alles
sind Dinge, die einen Wurmbefall be-
glnstigen kénnen.
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Zur Entwurmung von Haustieren gibt es
verschiedene wirkungsvolle Méglichkei-
ten. So kann beispielsweise auf Wurm-
kuren in Form von Tabletten, Pasten
oder auch als Spot-on-Varianten zurlck-
gegriffen werden. Diese enthalten
unterschiedliche Wirkstoffe, deshalb
empfehlen sich Kombipréparate, die
nicht nur gegen eine Wurmgruppe hel-
fen. Solche Mittel sind auB3erordentlich
effizient und t&ten die Parasiten vielfach
binnen 24 Stunden verlasslich ab. Doch
gleichzeitig ist hier auf die richtige Do-
sierung je nach Gewicht des ,Patien-
ten” zu achten bzw. darauf, ob das
Préparat nur ein einziges Mal oder an
mehreren Tagen hintereinander ange-
wendet werden soll, denn eine Uber-
dosierung kann unter Umsténden
gefahrlich sein.

So wirksam eine Wurmkur ist, sie schitzt
leider nicht vor einer weiteren Anste-
ckung mit neuen Exemplaren der
Parasiten. Deshalb sind regelméaBige
Entwurmungen ratsam, wobei die emp-
fohlene Haufigkeit von den unterschied-
lichen Formen der Tierhaltung abhangt.
Ist eine Katze beispielsweise ein reines
Wohnungstier, reicht zumeist eine Kur

ein- bis zweimal im Jahr aus. Fur



Freiganger und Hunde sind hingegen
vier Entwurmungen jahrlich empfehlens-
wert. Gibt es Kontakt zu Babys bzw.
immungeschwéachten Personen oder
haben Hunde regelmé&Big unbeaufsich-
tigten Freilauf, sollte sogar eine monat-
liche Behandlung angedacht werden,
um jedwedes Risiko einer Ansteckung
zu vermeiden. Doch Achtung: Vor dem
Einsatz dieser wirkungsvollen Mittel bei
trachtigen oder sdugenden Hindinnen
und Welpen bitte immer Ricksprache
mit lhrer Tierarztin bzw. lhrem Tierarzt
halten. Entwurmungsmittel sind starke
Medikamente und dirfen keinesfalls
einfach so verabreicht werden!

Im Internet findet man immer wieder
Tipps zu Hausmitteln, wie z. B. Kokosdl,
die vermeintlich bei Wurmbefall helfen
kénnen. Auf solche alternativen Be-
handlungen sollte jedoch verzichtet
werden, da es keinerlei wissenschaftli-
che Daten zur Wirksamkeit gibt. Suchen
Sie bitte unbedingt veterindrmedizini-
schen Rat oder lassen Sie sich in Ihrer
Apolife Apotheke Uber die unterschied-
lichen Moglichkeiten informieren, Wir-
mern effizient — und zugleich sicher fir

das Tier — den Garaus zu machen!
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Die Lésungen finden Sie weiter hinten im Heft!

FRONTLINE

NACHHALTIGE WIRKUNG
GEGEN FLOHE

v/ Schutz gegen Zecken, Flohe
und Haarlinge

+/ Hemmt die Entwicklung der Eier,
Larven und Puppen von Flohen

v/ Schiitzt die hausliche
Umgebung vor Flohbefall

Frontline Combo Spot on Hund S//M//L//XL//Katze & Frettchen, Losung
zum Auftropfen auf die Haut, fiir Hunde // Katze & Frettchen; Das Produkt
ist ein Tierarzneimittel. Uber die Anwendung, potenzielle Nebenwirkungen
und unerwiinschte Wirkungen lesen Sie bitte die Gebrauchsinformation oder
informieren Sie sich bei Ihrem Tierarzt oder Apotheker.

RCV-PET-0003-2022
WA =



DIE EMSER® NASENDUSCHE
MIT EMSER® NASENSPULSALZ
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EMSER SALZ’

e spult Pollen, Allergene und Staub aus

|

der Nase
e befeuchtet und versorgt die gereizte
Nase schleimhaut mit wertvollen Mine-
ralstoffen
lhr Vorteil: Sie pflegen und schitzen
lhre Nase.
Lindert typische Heuschnupfen-Symp-
tome effektiv und natdrlich.

Emser® Nasenspiilsalz®: Medizinprodukt zur Befeuch-
tung und Reinigung der Nase. Pulver zur Herstellung
einer Nasenspullosung nach Auflésen in Wasser.
Emser® Nasendusche Nasanita®: Medizinprodukt/Ap-
plikationshilfe zur Befeuchtung und Reinigung der
Nase. Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Sie Gebrauchsinformation, Arzt
oder Apotheker. Emser Salz®: Wirkstoff: Natirliches
Emser Salz. Anwendungsgebiete: Natiirliches Heilvor-
kommen zur unterstitzenden Behandlung durch Be-
feuchtung, Reinigung und Abschwellung der
Nasenschleimhaut bei banalen akuten Infektionen der
oberen Atemwege und chronischen Nasen- und Na-
sennebenhdhlenentziindungen und als begleitende
BehandlungsmaBnahme bei akuter und chronischer
Bronchitis.

Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Sie Gebrauchsinformation, Arzt oder Apo-
theker.

SIEMENS & Co, D-56119 Bad Ems

www.apolife.at

AROMATIPP

Schon lange hat man auch im Profisport
erkannt, dass 100 % reine atherische Ole
ihre wohltuenden Eigenschaften Uber
das Gehirn, die Atemwege und die Haut
entfalten kénnen.

Die durchblutungsférdernde Wirkung
von therischen Olen, wie z. B. von Ros-
marin, ist vor und nach dem Sport sehr
hilfreich, um die Aufwarm- und die
Regenerationszeit zu verkirzen. Der ge-
firchtete Muskelkater fir Sporteinstei-
gerinnen und -einsteiger bleibt aus.

In lhrer Apolife Apotheke fertigt man
lhnen gerne lhre persénliche Sportmi-
schung an — sei es ein Massagedl oder
ein Spray zur verbesserten Leistung.
Oder winschen Sie ein regenerierendes
Bad oder wollen Sie gleichzeitig lhr Bin-
degewebe straffen? Fragen Sie uns bei

Ihrem nachsten Besuch danach!
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SIMILASANFTE ALLERGIEMEDIZIN

Alle Allergiegeplagten kennen das — die Pollen

w I I

= : haben jetzt Hochsaison und damit steigt ent-
Antiallergische sprechend auch die Belastung. Der Korper rea-
n%:;};:giﬁ“ giert mit einer Uberreaktion: angeschwollene
Schleimhaute, dauernder Niesreiz, eine ver-

@ stopfte Nase, tranende Augen und juckende

T . Haut mindern die Lebensqualitat ganz empfind-

::: OUMASIN lich. SIMILASAN bietet lhnen hier natirliche

' Antollrgise '"H‘"“"P;i::ifl'n':::}"‘"‘ﬂh“ und bewéahrte Lésungen bei Heuschnupfen oder

sonstigen Allergien. Sie sorgen fir eine sanfte

Linderung der Allergiesymptome. Weitere Infor-

I §
il - Similgsan -
Mi‘ —al e s ke

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

| mationen erhalten Sie unter www.similasan.at.
4

ALLERGIEN

Bei Allergien eignet sich folgende Mischung sowohl zur Vorbeugung als auch zur Behandlung:
Nr. 3 Ferrum phosphoricum: 10 Stiick/Tag

Nr. 4 Kalium chloratum: 7 Stlick/Tag

Nr. 6 Kalium sulfuricum: 7 Stiick/Tag

Nr. 8 Natrium chloratum: 20 Stick/Tag

Nr. 10 Natrium sulfuricum: 10 Stlck/Tag

Nr. 24 Arsenum jodatum: 7 Stlick/Tag

Diese Mischung in eine kleine Schale geben und tagsiiber nach Gesptr bzw. bis zur
Erleichterung davon ,naschen” — Kinder kénnen das besonders gut! Fur Personen mit

Milchzuckerunvertraglichkeit gibt's diese Mischung auch in Tropfenform.

BRENNNESSELBLATTERTEE

W e R Eine Harnwegsinfektion gehort zu den haufigs-
! ten Grinden, einen Arzt aufzusuchen. Es han-
\ Pflanzliches Arzneimittel . . . .
N\ delt sich dabei um eine Entziindung des
\' Sidroga’ Gewebes, welches die Harnwege auskleidet.
?_.:-".} . Brennnessel- Sidroga® Brennnesselblattertee ist ein

\ 1?“ = PE‘EE&.eaemw pflanzliches Arzneimittel zur Durchspilung der
b Harnwege und bei Muskel- und Gelenkbe-

e
M schwerden. Er wird angewendet zur Vorbeu-

gung und Behandlung von Nierengrie3 sowie

20 Filterbeutel & 1.5 § mit Acomaschutz | Arsneiten

zur unterstltzenden Behandlung rheumatischer Beschwerden.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

www.apolife.at

SIMI_2022_002



SLIMARTIN

APOTHEKE

Mag. pharm. Bernd Edler, BA « St. Martiner Straf3e 44 « 9500 Villach
T: 04242 59 512 » F: 04242 59 512 20 » info@stmartin-apotheke.at * www.stmartin-apotheke.at

Kostenfreie Covid Testungen!

oder unter der Hotline Nummer
0800 / 220 330



