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*Aktion gilt fur La Roche Posay und Vichy Sonnenschutz-Produkte. Gultig vom 01.04. — 31.08.2022. Nur moglich durch Abgabe eines original Rabatt-Coupons ge-
maf? dessen Bedingungen. Nur in teilnenmenden Apotheken. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Barauszahlung nicht méglich. Von der Aktion ausge-
schlossen sind: Anthelios Lippenstick LSF50+ 4,7ml, Anthelios Stick fur empfindliche Hautpartien LSF 50+ 9g, Posthelios After-Sun-Gel 200ml, Posthelios Hydra
Gel 200ml, Autohelios Selbstbraunungs-Gel 100ml, Idéal Soleil Protect & Go Sonnenfluid LSF 50, Idéal Soleil Gesichtsspray LSF50 und Idéal Soleil After-Sun-Milch.
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Warten Sie auch schon sehnslichtig darauf,
dass es endlich wieder losgeht? Vielleicht
haben Sie sich fur einen sonnigen Urlaub am
Meer oder doch lieber fir ein Wanderaben-
teuer in den Bergen entschieden?

Oder werden Sie einen erholsamen Aufent-
halt in unserem schénen Osterreich verbrin-
gen?

Ganz egal, wo Sie sich heuer im Sommer be-
finden: Vergessen Sie nicht, auch an lhre

Reise- bzw. Urlaubsapotheke (vor allem den
Sonnenschutz nicht vergessen!) zu denken!
Wir haben viele nitzliche Reise- und Ge-
sundheitstipps — fragen Sie die Urlaubs-
Experten aus lhrer ApolLife Apotheke!

In dieser Ausgabe widmen wir uns der
Sommerlaune und vielem, was damit zu tun
hat! Und natlrlich haben wir — wie jedes
Mal — auch noch viele weitere Tipps und
nltzliche Informationen fir Sie. Wir wiinschen
lhnen jedenfalls viel Spal3 und Erholung im
Urlaub und kommen Sie gesund wieder!

Viel sommerliches Lesevergniigen!

Herzlich, lhr
Mag. pharm Bernd Edler, BA
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Xylometazolin Rat & Tat
Nasenspray

Xylometazolin, Hyaluronsaure und gereinigtes Meerwasser
zur Abschwellung, Reinigung und Befeuchtung bei Schnupfen.
Ohne Konservierungsmittel, wirkt bis zu 10 Stunden. T

&Tat
Uber Wirkung und migliche unerwiinschte Wirkungen informieren Ihre Apothekerinnen und Apotheker, Gebrauchsinformation oder Arzt,




,Die Zecken sind los!” heil3t es
mittlerweile schon wieder in
ganz Osterreich. Die kleinen
Blutsauger sind jedoch nicht
nur lastig, sondern libertragen
gefahrliche Krankheiten,
gegen die man sich nur

bedingt schiitzen kann.







Obwohl es haufig zu horen ist — die
Zecke besitzt keine BeiBwerkzeuge und
kann deshalb gar nicht beil3en. Sie ver-
fugt vielmehr Gber einen Stechapparat,
wobei sie die Haut ihres Opfers zuerst
einritzt, um dann mit einem Stechrussel
in den Koérper einzudringen. Damit ein
ungestortes Saugen gewahrleistet ist,
injiziert das Tier Stoffe, die sowohl eine
betdubende als auch eine gerinnungs-
hemmende Wirkung haben. Im Zuge
dessen kdnnen mehrere Arten von Erre-
gern von der Zecke auf den Menschen
Ubertragen werden. Neben der Frih-
sommer-Meningoenzephalitis (FSME),
gegen die es allerdings eine Schutzimp-
fung gibt, ist vor allem die Lyme-Borre-
liose zu nennen, die 1976 in den USA —
im Ort Lyme — erstmals beschrieben
wurde. Hier beobachtete man nach
Zeckenstichen vermehrt Gelenkentzin-
dungen. Die Erreger selbst wurden je-
doch erst 1981 identifiziert: eine
spezielle Bakterienart, die Borrelien!

Laut einer Studie der Medizinischen Uni-
versitat Wien sind in Osterreich rund 30
Prozent aller Zecken mit Borrelien ,ver-
seucht”, allerdings muss man sich nicht
unbedingt auch infizieren. Die Ubertra-
gung erfolgt namlich erst 24 bis 48 Stun-
den nach dem Stich — eine Zeitspanne,
in der man den Parasiten vielfach selbst
bemerkt. Trotzdem erkranken laut der

Osterreichischen Agentur fiir Gesund-
heit und Ernahrungssicherheit (AGES)

www.apolife.at

zwischen 25.000 und 70.000 Menschen
pro Jahr an Lyme-Borreliose. Das erste
Anzeichen der Erkrankung ist bei Gber
80 Prozent der Betroffenen das soge-
nannte ,Erythema migrans”, auch
.Wanderrote” genannt. Diese ringfor-
mig verlaufende Hautrétung mit hellem
Zentrum und mindestens finf Zentime-

tern Durchmesser bildet sich wenige

Tage nach dem Zeckenstich und ist bis
zu einem Monat sichtbar. Sie bleibt bei
vielen Menschen das einzige Symptom,
wird aber manchmal von Fieber, Kopf-
und Muskelschmerzen sowie geschwol-
lenen Lymphknoten begleitet.

Leider kommt es bei rund zehn Prozent
der Infizierten nach Wochen oder Mona-
ten zu einer erneuten Erkrankung, die
dann das Nervensystem betrifft. Die
Neuro-Borreliose &uB3ert sich durch
brennende Schmerzen, welche von einer
Entziindung der Riickenmarkshaute und
Nervenwurzeln ausgelost werden. Sie
sind vor allem nachts unertraglich und
konnen mit weiteren Nervenbeschwer-
den bis hin zur Gesichtslahmung, einer
Fazialisparese, einhergehen. Ebenso
kann es zu einer Herzmuskelentziindung
(Myokarditis) oder Gelenkentziindungen

(Arthritis) kommmen. Wird eine Borreliose



nicht behandelt, treten charakteristische
Hautschadigungen an den Innenseiten
von Armen und Beinen, an der Nase,
den Fingern oder Zehen auf. Die Haut
wird extrem diinn und verfarbt sich blau-
lich. Man spricht hier von einer Acroder-

matitis.

Die effektivste Vorbeugung ware natir-
lich, die Zecke gar nicht erst stechen zu
lassen, also nach jedem Spaziergang
Kleidung sowie Kérper inklusive Kopf-
haut nach vermeintlichen Blutsaugern
abzusuchen. Eine Zecke sticht namlich
fast nie sofort, sie sucht sich dafir oft
stundenlang ein geschitztes Platzchen
und in dieser Zeit kann man sie leicht
entfernen. Erst durch den Stich mit
ihrem widerhakenbesetzten Saugrissel
verbindet sie sich mit dem Opfer, dann
aber ist Vorsicht geboten. Vom alten
Hausmittel Ol sollte man unbedingt Ab-
stand nehmen, denn die Zecke gerat in
Panik und gibt dabei mehr Erreger in
die Wunde ab. Dieselbe negative Wir-
kung hat ein Zerquetschen des Tieres,
also am besten eine spezielle Zecken-
zange verwenden, die Sie in lhrer
Apolife Apotheke ebenso bekommen
wie Tipps zum fachgerechten Entfernen.
Erfolgt dieses binnen sechs Stunden
nach dem Stich, ist die Gefahr einer
Borrelien-Infektion sehr gering. Danach
die Einstichstelle desinfizieren und in
den folgenden Tagen beobachten, ob
sich nicht doch ein kreisrunder Aus-
schlag bildet.

Tritt dieser auf, bitte umgehend &rztli-

che Hilfe in Anspruch nehmen, selbst
wenn Sie vielleicht schon friher an Bor-
reliose erkrankt waren, denn eine durch-
gemachte Infektion verleiht leider keine
Immunitat. Auch ist — im Gegensatz zu
Hunden, fir die es eine Impfung gibt —
flr den Menschen keine Schutzimpfung
verfiigbar. Das Positive: Borreliose ist
nicht ansteckend und kann somit nicht
weiter Ubertragen werden.

Die Diagnose erfolgt zunéchst durch
den Ausschlag. Ist die Wanderrote klar
erkennbar, braucht es keine weiteren
Verfahren. Sollte diese fehlen, was auch
der Fall sein kann, gibt eine Blutunter-
suchung Aufschluss dartber, ob Antikor-
per gegen Borrelien vorliegen. Um z. B.
in einem spaten Stadium ganz sicher-
zugehen, kann unter Umstéanden eine
Untersuchung des Liquor, also des
Nervenwassers im Rickenmarkskanal,
erforderlich sein. Vielfach ist die Diag-
nose jedoch gleich am Anfang klar und
die MaBnahmen kénnen sofort begin-
nen. Eine Borreliose ldsst sich gut mit
Antibiotika behandeln, wobei meistens
Doxycyclin zum Einsatz kommt. Die Ein-
nahme erfolgt tber einen Zeitraum von
zwei bis drei Wochen, allerdings ist in
Einzelféllen eine langere Therapie sowie

die Verabreichung von Infusionen nétig.

Ob Zeckenzange, fachkundige Bera-
tung zu Zeckenstichen, Medikamenten
oder anderen Fragen rund um lhre Ge-
sundheit — lhre ApolLife Apothekerinnen
und Apotheker sind Sommer wie Winter

immer die beste Anlaufstelle!

www.apolife.at



Was bekommt man nach dem ersten Gebrauch nie wieder so hin, wie es vorher war?

Richtig, den gefalteten Beipackzettel aus einer Medikamentenpackung! Doch welche
Informationen miissen darauf eigentlich enthalten sein und wie entschliisselt man die

kryptischen Kiirzel?






SINNVOLL, ABER KOMPLIZIERT

Eigentlich sollten die wichtigsten Infor-
mationen zu erworbenen pharmazeuti-
schen Produkten ja schnell zu finden
und verstandlich formuliert sein. Leider
ist dem nicht immer so. Meist erwartet
uns ein seitenlanger Text in Miniatur-
schrift mit Fachbegriffen und Fremd-
wortern. Der Grund dafur liegt in den
gesetzlichen Vorgaben, die vielfach zu
schwer verstandlichen Texten und For-
mulierungen fihren und damit oft ihren
eigentlichen Sinn verfehlen: das Infor-
mieren der Patienten. So kann es passie-
ren, dass Personen, die sich Uber den
richtigen Umgang sowie zu Einnahme
und Risiken einer Arznei informieren
wollen, verunsichert werden und Zweifel
bekommen, ob sie das Medikament

Uberhaupt einnehmen sollen.

PUNKT FUR PUNKT ERKLART

Im Prinzip sind alle Beipackzettel ahnlich
aufgebaut und in dieselben Bereiche
unterteilt.

Es beginnt mit dem Namen des Mittels,
also dem eingetragenen Handelsna-
men. Dieser gibt in vielen Fallen bereits
Hinweise auf die Beschaffenheit und
Wirkung des Medikamentes. Ein ,plus”
oder ,comp” verrat, dass die Arznei aus
mehreren Substanzen besteht. ,Mite”,
,semi” und ,forte” geben einen Hin-
weis auf den Wirkstoffgehalt, wobei
,mite” und , semi” fUr die halbe Dosis
von ,forte” stehen. Hat das Praparat
eine verzogerte Freisetzung der Wirk-
stoffe, ist oftmals , depot” oder ,retard”

im Namenszusatz enthalten. Ganz am

WW.)life.at

Ende steht dann die Wirkstoffmenge je

Stlck, die zumeist in Milligramm ange-
geben wird (z. B. 250 mg, 500 mg).

ZUSAMMENSETZUNG

Unter diesem Punkt findet man die An-
teile der Wirkstoffe pro Tablette, Kapsel
oder Dragee. Hat man es mit nicht fes-
ten Arzneien zu tun, gilt die Angabe pro

Am besten, Sie wenden
sich beim Abholen lhrer
Medikamente gleich an lhre
Apolife Apothekerinnen
und Apotheker und lassen
sich umfassend beraten.

100 Gramm Salbe oder 100 Milliliter L6-
sung. Daneben sind ebenso die ande-
ren enthaltenen Substanzen angefihrt,
wie etwa Hilfsstoffe, die dabei helfen,
dass eine Tablette haltbar ist oder ihre
Form behalt, und solche, die einen un-
angenehmen Geschmack Uberdecken,
das Schlucken erleichtern oder die Bio-
verflgbarkeit optimieren. Darunter
versteht man Zeitpunkt und Ort der
Aufnahme im Korper, die durch solche
Hilfsstoffe beeinflusst werden kénnen.
Speziell fir Menschen mit Allergien ist
es unverzichtbar, die eingesetzten Sub-
stanzen detailliert anzufihren.

DARREICHUNGSFORM &
ANWENDUNGSGEBIET
Der erste Punkt gibt an, in welcher Form

die Arznei vorliegt, also z. B. als Tablette,



Tropfen, Saft, Creme, Zapfchen etc,
wahrend der zweite — zum Teil auch als
JIndikation” bezeichnet — die Krankhei-
ten auflistet, gegen die das Medikament
eingesetzt werden kann. Manchmal
kann es passieren, dass dabei lhr Leiden
gar nicht angefiihrt ist, lhre Arztin oder
lhr Arzt das Praparat allerdings trotzdem
gegen lhre Beschwerden verschreibt.

WARNHINWEISE

Sie geben Aufschluss darlber, ob bei
der Einnahme der Mittel etwas Speziel-
les beachtet werden sollte. So kénnen
manche Substanzen die Reaktionsfahig-
keit beeinflussen, mide machen oder
sogar unter das Betdaubungsmittel-
gesetz fallen. Dann sollte man auf eine
aktive Teilnahme am StraBenverkehr
verzichten. Diese Praparate bzw. solche
mit Alkohol dirfen von Schwangeren
und Kindern keinesfalls eingenommen

werden!

NEBENWIRKUNGEN

Dieser Punkt bringt die meiste Verunsi-
cherung, denn hier mussen vom Her-
steller samtliche bei der Einnahme des
Medikamentes beobachteten Neben-
wirkungen aufgelistet werden. Zumeist
liegt die Wahrscheinlichkeit tatsachlich
ausgeloster Nebenwirkungen im Promil-
lebereich oder darunter, trotzdem mus-
sen selbst seltene Beobachtungen im
Beipacktext erwahnt werden. Lassen Sie
sich davon also nicht verunsichern, son-
dern fragen Sie lieber in Ihrer Apolife
Apotheke nach, wenn Sie Bedenken bei

der Einnahme haben.

ANWENDUNG, DOSIERUNG &
UBERDOSIERUNG

Diese Bereiche geben Auskunft zur Art
und Dauer der empfohlenen Anwen-
dung, falls keine anderen im Rahmen
der Verschreibung gemachten Angaben
dazu vorliegen. Daruber hinaus wird
erlautert, was zu tun ist, sollte man die
Einnahme einmal vergessen bzw. verse-
hentlich eine zu hohe Dosis eingenom-

men haben.

AUFBEWAHRUNG BZW. LAGERUNG
Hier erfahren Sie, wie Sie das jeweilige
Medikament aufbewahren mussen, um
eine optimale Wirkung und Haltbarkeit
zu gewahrleisten. Einige Arzneien, wie
z.B. Augentropfen, sind nach dem ers-
ten Gebrauch nur noch eine gewisse
Zeit haltbar, wahrend andere im Kihl-
schrank oder lichtgeschitzt gelagert

werden sollten.

Am besten, Sie wenden sich beim Ab-
holen lhrer verschriebenen Medika-
mente oder auch allen anderen
Préparaten gleich an lhre Apolife Apo-
thekerinnen und Apotheker und lassen
sich umfassend zu allen Dingen beraten,
die lhnen unklar sind. Fragen kostet
nichts, aber wichtige Informationen sind

unbezahlbar!

www.apolife.at






War frilher diese Definition eindeutig, gibt

es leider zurzeit mehrere Viren, die darauf

warten, sich neue Opfer zu suchen und

sich zu vermehren. In dieser Ausgabe soll
es aber um einen ,alten Bekannten”
gehen, das Herpes-simplex-Virus, das
vielen als Ausléser von Fieberblasen zu

schaffen macht.

Herpes-Viren begleiten den Menschen
seit Tausenden von Jahren. Aber gerade
die Herpes-simplex-Erreger sind in der
Bevolkerung verbreitet wie keine ande-
ren. Man unterscheidet dabei zwei
Typen, wobei 85 Prozent aller Osterrei-
cherinnen und Osterreicher den Typ 1 in
sich tragen! Und das oft, ohne es tber-
haupt zu wissen. Die Symptome hierbei
sind die typischen Blaschen an den Lip-
pen, allerdings kénnen sie prinzipiell
Uberall am Koérper auftreten. Typ 2 ist um
einiges seltener, betrifft aber noch
immer rund 25 Prozent. Bei dieser Vari-
ante treten flache Blaschen im Bereich
der Geschlechtsorgane und des Afters
auf, die schmerzhafte Geschwiire bilden
konnen.

Sehen wir uns nun den haufigeren Typ 1
einmal genauer an. Es gibt fast keine
Moglichkeit, diesem Erreger im Laufe
seines Lebens nicht zu begegnen. Zu-
meist erfolgt der erste Kontakt mit Her-
pes simplex Typ 1 bereits in einer friihen
Lebensphase durch die Ubertragung
von der Mutter auf das Baby. Diese ge-
schieht oft unbemerkt durch Schmier- und
Tropfcheninfektion — ein Umstand, der
auch in spateren Jahren dem Virus die
Wirtsuche erleichtert, denn in den meis-
ten Fallen weil3 der Betroffene gar nicht,
dass er den Erreger hat oder weitergibt.

Wenn man das erste Mal mit dem Virus
in Bertihrung kommt, verlauft die Infek-
tion Uberwiegend harmlos oder sogar




asymptomatisch. Allerdings verschwin-
det der Erreger nicht, wie bei vielen an-
deren Erkrankungen, aus dem Korper,
sondern verbleibt ein Leben lang in uns.
Dabei wandern die Viren entlang der
Nervenbahnen und verstecken sich in
den Ganglienzellen. Dort warten sie
schlummernd auf ihre Chance zu einem
erneuten Ausbruch. Wird unser Organis-
mus nun durch eine Schwachung des
Immunsystems, starke UV-Bestrahlung
oder vermehrten Stress belastet, wer-
den die Herpes-Viren reaktiviert. Es folgt
eine Vermehrung und die anschlie-
Bende Wanderung entlang der Nerven-
bahnen zur Haut, wo sie schlieBlich zu
den charakteristischen Fieberblasen an
den Lippen oder im Genitalbereich
fihren. Diese kleinen, mit Flissigkeit
geflllten Blaschen konnen extrem
schmerzhaft sein und ein Spannungsge-

fuhl verursachen.

In erster Linie gilt es, den Krankheitsver-
lauf nicht unnétig hinauszuzégern und
zugleich darauf zu achten, dass man die
Erreger selbst nicht weitergibt. Vor allem
die Flussigkeit in den Blaschen ist hoch
infektios, also bitte die Fieberblasen kei-
nesfalls aufkratzen und die beim Abhei-
len entstehende Kruste nicht berihren.
Kommt man doch damit in Kontakt, un-
bedingt sofort die Hande waschen und
am besten desinfizieren. Eine beson-
dere Gefahr besteht hier fur Kontaktlin-
sentrager: Gelangt das Virus ins Auge,
kann das im schlimmsten Fall bis zur Er-

blindung fihren. Demnach sollte man

www.apolife.at

wahrend einer Herpes-simplex-Infektion
nach Moglichkeit auf die Linsen verzich-
ten und auf die Brille umsteigen. Um
Personen im selben Haushalt nicht zu
gefahrden, bitte keine Glaser, Handtu-
cher etc. gemeinsam nutzen.

In Ihrer Apolife Apotheke finden Sie
eine Vielzahl an Cremen, um das Span-
nungsgefihl zu lindern, die Virusverbrei-

tung einzudammen sowie die rasche

Abheilung zu fordern. Auch pflanzliche
Praparate mit Melissenextrakt unterstit-
zen eine schnelle Genesung. Darlber
hinaus gibt es sogenannte Fieberbla-
sen-Patches, welche die Blasen abde-
cken und zudem das Essen und Trinken
erleichtern. Wichtig dabei: Die kleinen
Pflaster lange genug auf der betreffen-
den Stelle belassen! Nur entfernen,
wenn das Abldsen leicht vonstatten-
geht, sonst reiBt man eventuell die Fie-
berblase bzw. eine bereits gebildete
Kruste wieder auf.

Um die Haufigkeit des Auftretens prin-
zipiell zu verringern oder im Falle einer
Infektion die Abheilungszeit zu verkur-
zen, kann man auf eine spezielle Amino-
saure zurlckgreifen. Studien haben

gezeigt, dass Lysin hier positive Effekte



in puncto Prophylaxe bzw. Krankheits-
dauer besitzt. Ein weiterer Vorteil: Es
fordert die Kollagenbildung und damit
die Wundheilung! Im Eigenprodukt
Apolife 37 Lysin plus vereinen sich
diese Eigenschaften mit wertvollem Vi-
tamin C, das die normale Funktion un-
seres Immunsystems unterstitzt, damit
es die Herpes-simplex-Viren noch bes-
ser in Schach halten kann.

Dieses Nahrungserganzungsmittel, die

beschriebenen Cremen und Fieberbla- A P O
sen-Patches erhalten Sie, wie viele wei-

tere empfehlenswerte Produkte, in Ihrer Q)
Apolife Apotheke. Und zbégern Sie L I F E
nicht, auch bei diesem sensiblen Thema

lhre ApolLife Apothekerinnen und Apo-
theker um Rat zu fragen!

Ideal fur Sport

0
(rehirnjogging und Freizeit!

Scherzrétsel
Wissen Sie's?
Wer geht mit dir schwimmen und wird nicht
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4 ﬂ Unsere ApoLife Produkte werden mit Sorgfalt hergestellt sowie umweltschonend
und nach Moglichkeit unter Nutzung von Recycling-Materialien verpackt.

Die Lésungen finden Sie weiter hinten im Heft!




1. bis 31. Juli 2022
Pflasterdose

Planen Sie jetzt lhren
sportlichen Sommer
und holen Sie sich ein
Apolife Mineralstoff-
getrank — eine praktische
Pflasterdose gibt's gratis!

Gutschein gliltig von 1. bis 31. Juli 2022 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablése moglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

1. bis 31. Juli 2022
Halstuch

- M

Keine Chance dem ratiODOIGr

Diclofenac Schmerzgel % iy

ratiopharm
ratioDolor

Schmerzgel 2% L4l

rrrrrrr

Bewegungsschmerz!
Jetzt zu jedem

ratioDolor Schmerzgel
ein praktisches Halstuch gratis!

Gutschein giiltig von 1. bis 31. Juli 2022 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablése moglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.




Profitieren Sie jetzt von unseren Monatsaktionen im
Juli und August - lhre Gesundheit wird sich freuen!

1. bis 31. August 2022

Kihlrucksack
GRATIS

Schnelle Hilfe

/Rennie

dinfocidum

bei akutem oo o
SOdbreﬂ nen — Wikt g LiBarsduaiiss

. . ey Mageny (r B Sochrenmse)
jetzt mit coolem PR

KUh | ru CksaCk Rennie® Antacidum Lutschtabletten lindern Sodbrénnen und séurebedingte
. Magenbeschwerden schnell und effektiv, indem sie die Magensaure neutralisie-
ratls | ren und in Wasser und andere ahnliche Substanzen verwandeln.
g : Uber Wirkung und mé%!iche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker.

Gutschein gliltig von 1. bis 31. August 2022 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablése moglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Symbolabbildung.

CH-20220531-57

1. bis 31. August 2022
Reisemini = =
GRATIS

|deal bei wunder, verletzter
oder geroteter Haut — jetzt zu
jeder Sudocrem Salbe 100 g
ein praktisches Mini fir nz'_';;:';lzl;_t‘:schlag Wondreben e
unterwegs gratis! e -‘*-au:ﬁﬁiﬁ?ﬁfﬂﬂrf:-.=-.

MULTI-EXPERT SCHUTZCREME

er- Beha'“'dlmg und Vorbeugung von

Gutschein giiltig von 1. bis 31. August 2022 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablése moglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
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Sie darf in unserer Reihe zu wertvollen
Arzneipflanzen selbstverstandlich

keinesfalls fehlen: Arnica montana. Von

jeher ist sie ein fixer Bestandteil der

heimischen Naturapotheke und hat sich
seit Jahrhunderten bei einer Vielzahl von

Beschwerden bestens bewahrt.

Arnika ist eine zu den Korbblutlern zah-
lende, sehr ausdauernde Pflanze, die
man in Hohenlagen bis zu 3.000 Metern
findet. Urspringlich in den Bergregi-
onen Europas und Sibiriens heimisch,
wird sie heute fur die medizinische Ver-
wendung in Kulturen angebaut. Bei uns
steht die ca. 20 bis 60 cm hohe Arnika
unter Naturschutz und darf nicht mehr
gepflickt werden. Charakteristisch sind
der haarige Stiel, die langlichen Blatter
und die einzelnen gelben Bliten. Das
Wichtigste allerdings sind die heilenden
Eigenschaften, auf die ihre unterschied-
lichen Namen hinweisen: Wundkraut,
Bergwohlverleih, Kraftwurz oder Engel-
kraut geben einen Vorgeschmack auf
die Wirksamkeit der in Arnika enthalte-
nen naturlichen Inhaltsstoffe.

Dass die Arnika seit Jahrhunderten fir
medizinische Zwecke genutzt wurde, ist
unbestritten. Schon frih waren ihre
entzindungshemmenden, schmerzstil-
lenden und antirheumatischen Eigen-
schaften bekannt. Zudem wirkt sie
antibakteriell bzw. antifungal bei Pilzer-
krankungen. Ermoglicht wird dieses
breite Spektrum durch eine Vielzahl
wertvoller Inhaltsstoffe wie etwa Fla-
vonoiden, Cumarinen, Phenolcarbon-
sduren und &therischem Ol. Die wohl
bekannteste Zubereitung mit dieser
Pflanze ist die Arnikatinktur, die aus den
frischen Bliten hergestellt wird, indem
man 10 Teile Bliten mit 10 Teilen
40%igem Alkohol Ubergiel3t und das




Ganze zwei Wochen an einem dunklen
Ort ziehen lasst sowie regelmafig schit-
telt.

Arnika kann duBerlich — z. B. als Um-
schlag mit Arnikatinktur oder in Form
einer Salbe — bei Verletzungen, wie Blut-
erglssen, Prellungen oder Quetschun-
gen, eingesetzt werden und auch bei
rheumatischen Muskel- und Gelenker-
krankungen Linderung bringen. Muskel-
verspannungen, Venenentziindungen
oder Schnitt- und Schirfwunden zéhlen
ebenfalls zu den Anwendungsberei-
chen. Stark verdinnt (1/2 Loffel Arnika-
tinktur auf 1 Glas lauwarmes Wasser)
eignet sich Arnika Uberdies hervorra-
gend zum Sptlen und Gurgeln bei Ent-
zindungen in Mund oder Rachen.

KEINE INNERE ANWENDUNG

So wunderbar die Effekte von Arnika
sind, so geféhrlich kann die Pflanze sein,
wenn sie eingenommen wird. Aufgrund
ihrer toxischen Eigenschaften ist somit
die innere Anwendung — mit Ausnahme
von homdopathischen Arzneien — nicht
erlaubt! Vorsicht sollte man ebenso bei
einer bestehenden Allergie gegen
Korbblutler walten lassen und zudem
eine langfristige Anwendung vermei-
den. Hier kdnnen namlich unter Umstan-
den Ekzeme oder Bléaschen auftreten.
Keinerlei diesbezligliche Gefahr besteht
bei homdopathischen Arnika-Prapara-
ten, da die Wirkstoffkonzentration durch
die extreme Verdinnung der Substan-
zen unbedenklich ist. Hier gilt Arnika
als eines der wichtigsten Notfallmittel
und sollte in jeder homoopathischen
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Hausapotheke enthalten sein. Arnica
Montana gibt es als Globuli, Tabletten
oder Tropfen in lhrer ApolLife Apotheke.

Dort erfahren Sie auch, in welchen Fal-
len eine homdopathische Gabe sinnvoll
ist (z. B. nach Geburt, Zahnbehandlun-
gen, Operationen oder Verletzungen)
bzw. bekommen Sie weitere Informatio-
nen zur Anwendung von Arnika in Form

von Tinkturen, Salben und vielem mehr.

v
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o [ ateinischer Name: Arnica montana
e Gehort zu den Korbblatlern
® Gedeiht in Hohenlagen bis 3.000 m

e Wirkt entzindungshemmend,

schmerzstillend, antibakteriell

® Umschlage bei stumpfen Verletzun-
gen, rheumatischen Beschwerden

® Empfohlene Produkte: Arnikatinktur
oder homoopathische Darreichungen






In dieser Ausgabe méchten wir lhnen
dieses Carotinoid vorstellen, das vom
Namen her zwar nicht besonders
bekannt erscheint, jedoch fiir duBerst
wichtige Funktionen in unserem
Organismus, speziell fiir unsere Augen,

unverzichtbar ist.

Neben den bekanntesten Carotinoiden,
Betacarotin und Lycopin, ist Lutein die
dritthdufigste Substanz dieser Art. Sein
Name leitet sich vom lateinischen Wort
luteus ab, was so viel wie ,(gold)gelb”
bedeutet. Diese Bezeichnung kommt
nicht von ungefahr, ist es in reiner Form
doch ein orange-gelbes, fettlésliches,
kristallines Pulver. Chemisch gesehen
gehort es zur Gruppe der Xanthophylle,
also der Blattfarbstoffe (xantho = grie-
chisch ,Gelb”, phyllo = ,Blatt”). So ist
es in der EU als unbedenklicher Lebens-
mittelfarbstoff E 161b zugelassen. Doch
Lutein ist nicht nur ein wunderbares na-
tlrliches Farbemittel, sondern besitzt
ebenso eine spezielle Relevanz fir un-
sere Gesundheit — z.B. flr unsere
Augen.

Als Pflanzenfarbstoff findet sich Lutein
selbstverstandlich in einigen Lebensmit-
teln wieder. Dunkles BlattgemiUse, wie
Spinat und Brokkoli, Salat oder Oran-
gen, Nektarinen und Pfirsiche sind gute
Lieferanten, die hochste Konzentration
(8,5 mg pro Gramm) jedoch bieten die
Blutenblatter der Tagetes, auch als

Studentenblume bekannt, welche zur
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industriellen Gewinnung von Lutein ge-
nutzt werden. Daruber hinaus ist dieses
Carotinoid als gelber Farbstoff ebenfalls
im Eidotter zu finden.

Um die Wichtigkeit von Lutein flr unse-
ren Sehapparat zu erklaren, missen wir
uns kurz das menschliche Auge anse-
hen. Das einfallende Licht wird durch
die Linse gebindelt und so praktisch auf
unsere Netzhaut projiziert. Diese verflgt
Uber Sinneszellen, welche die optischen
Informationen in Nervenimpulse um-
wandeln und uns so das Sehen ermog-
lichen. Die Netzhaut ist allerdings nicht
Uberall mit derselben Anzahl an diesen
Zellen ausgestattet. In einem eng um-
schriebenen, zentralen Areal, durch das
unsere Sehachse verlauft, befinden sich
besonders viele der farbempfindlichen
Sinneszellen, die sogenannten Zapfen.
Dieser Bereich wird als Macula lutea,
kurz ,Makula”, oder als ,Gelber Fleck”
bezeichnet. Und hier schliel3t sich der
Kreis, denn seine gelbe Farbe hat er
durch die gemeinsame Einlagerung von
Lutein und einem weiteren Stoff, Zea-
xanthin, genau an dieser Stelle, die
beide fir ein optimales Sehvermdgen
von groBter Wichtigkeit sind.

So ist es nicht verwunderlich, dass das
Haupteinsatzgebiet dieses Carotinoides
die Augen sind. Es wird beispielsweise
als wesentlicher Bestandteil in Mitteln
zur Vorbeugung einer altersbedingten
Makuladegeneration (AMD) und
grauem Star (Katarakt) eingesetzt. Um-

fangreiche Studien belegen die Effizienz



dieser natlrlichen Substanz, wobei der
genaue Wirkmechanismus noch nicht
komplett geklart ist. Man nimmt an,
dass einerseits die starke antioxidative
Wirkung eine Rolle spielt bzw. anderer-
seits die Fahigkeit von Lutein, Licht im
energiereichen blauen Spektralbereich
zu absorbieren und damit fotochemi-
sche Schaden zu verhindern. Bereits
eine Einnahme von 6-10 mg Lutein pro
Tag kann erwiesenermal3en eine Maku-
ladegeneration verlangsamen - und

dies auch im hohen Alter!

GEMEINSAM STARKER

Die Wissenschaft hat festgestellt, dass
die hochste Wirksamkeit bei einem Ge-
misch aus mehreren natirlichen Caroti-
noiden eintritt, wobei eine tagliche
Einnahme von 15 bis 45 mg empfohlen
wird. Préparate zur Bekampfung von
Makuladegeneration enthalten Gberdies
zumeist weitere wichtige antioxidative
Substanzen wie etwa Selen, Zink, Kupfer,
Vitamin C und E sowie bioaktive Pflan-
zenstoffe — Anthocyanidine der Heidel-
beere, OPC aus Traubenkernen - als
natdrliche Radikalfanger.

Die wichtigsten dieser Stoffe sind mit
einer ausreichend hohen Menge an Lu-
tein in einem speziellen Produkt in per-
fekter Weise kombiniert: ApoLife 11
Lutein plus. Dieses hochwertige Prapa-
rat und viele weitere Apolife Spezialita-
ten gibt es nur in lhrer Apolife
Apotheke. Hier erhalten Sie selbstver-
standlich sémtliche Informationen zu Lu-
tein und kompetente Antworten auf alle
lhre Gesundheitsfragen!

-
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® Gehort, wie Betacarotin und Lycopin,

zu den wichtigsten Carotinoiden

o Pflanzenfarbstoff, kommt in dunklen
Gemusen und Obst vor

e \Wesentlich fur unsere Augenfunktion,
hohes Vorkommen in der Makula

e Empfohlenes Produkt: ApolLife 11
Lutein plus
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FACHINTERVIEW:

Mag. Caroline
Slupetzky
Apolife
Apothekerin in
Bludenz

Ein wichtiger Aspekt unseres Magazins ist es, von Zeit zu Zeit sogenannte Tabuthemen

aufzugreifen, also Beschwerden oder Erkrankungen, liber die man in den seltensten

Fallen gerne offen spricht. Deshalb méchten wir heute das Thema der ,,Vaginalen

Pilzinfektion” etwas genauer beleuchten, das immerhin bis zu 75 Prozent aller Frauen

zumindest einmal im Leben betrifft. Aus diesem Grund haben wir Frau Mag. Slupetzky,

ApolLife Apothekerin aus Bludenz, zu einem persénlichen Gesprach getroffen, um

Antworten auf die wesentlichsten Fragen zu finden.

Frau Mag. Slupetzky, wo liegen die
Ursachen fiir eine Infektion mit Vagi-
nalpilzen?

Zu Beginn ist es sinnvoll, sich den be-
troffenen Bereich des weiblichen Kor-
pers etwas genauer anzusehen. Die
Scheide und der Schambereich sind mit
einer speziellen Schleimhaut ausgeklei-
det. Diese ist stark durchblutet und, wie
auch unsere Haut oder der Darm, von
ntzlichen Bakterien besiedelt. Dazu ge-
horen etwa Milchsdurebakterien, die
den pH-Wert des Milieus im optimalen
Bereich zwischen 3,8 und 4,4 halten und

so krankmachenden Keimen keinen
Raum zur Entfaltung geben. Somit bil-
det die Vaginalflora aus Laktobazillen
einen hervorragenden naturlichen Infek-
tionsschutz, der allerdings nicht unver-
wundbar ist. Wird die Flora gestort,
konnen sich schadliche Erreger ansie-
deln und Infektionen entstehen, wo-
durch sich die Schleimhaut entziindet.

Welche Einfliisse wirken sich negativ
aus?

Hier muss man zwischen internen und
externen Faktoren unterscheiden, die




das Potenzial haben, das Milieu zu sto-
ren. Vielen Betroffenen ist beispielsweise
gar nicht bewusst, dass man gerade mit
einer Ubertriebenen Intimhygiene unter
Umstanden genau das Gegenteil er-
reicht. Desinfizierende Seifen und
Duschgele oder zu haufiges Waschen
konnen die Vaginalflora ebenso aus dem
Gleichgewicht bringen wie Keime, die
beim Abwischen in die falsche Richtung
nach dem Stuhlgang — von hinten nach
vorne — in diesen Bereich gelangen. Ne-
gativ kann sich Uberdies der Besuch im
Schwimmbad oder in der Therme aus-
wirken. Hier wird gréBter Wert auf Hy-
giene gelegt und diese zumeist mit
reichlich Chlor im Wasser sichergestellt.
Leider totet dieses wirksame Desinfekti-
onsmittel nicht nur alle Krankheitserre-
ger ab, sondern schadet auch den
natlrlichen Vaginalbakterien.

Dasselbe gilt tbrigens fir die Einnahme
von Antibiotika, deren Wirkung vor den
nutzlichen Bakterien in unserem Korper
leider nicht Halt macht, da sie nicht zwi-
schen ,gut” und ,bdse” unterscheiden.
Weitere Faktoren, die das Infektions-
risikko erhdhen, sind ungeschitzter
Geschlechtsverkehr und hormonelle
Veranderungen im weiblichen Organis-
mus. Aus diesem Grund kénnen bei-
spielsweise eine Schwangerschaft, der
Menstruationszyklus oder die Einnahme
von hormonellen Verhidtungsmitteln die

Scheidenflora empfindlich storen.

Wie merkt man nun, ob man eine sol-
che Infektion hat?

Viele Frauen denken, wenn es stark
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juckt, muss es ein Pilz sein. Diese Mei-
nung ist weit verbreitet und trifft auch
auf etwas mehr als ein Drittel der Betrof-
fenen zu. Noch haufiger zu beobachten
sind ein brennendes Geflhl im Vaginal-

bereich und ein weiBer, brockeliger,

Die gute Nachricht:
Pilzinfektionen im
Vaginalbereich sind zwar
unangenehm, aber im

Prinzip relativ leicht zu
behandeln.

aber geruchloser Ausfluss. Die entzin-
dete Schleimhaut kann zudem ge-
schwollen ~ und  manchmal  mit
weilBlich-grauem Belag besetzt sein.
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr

treten eher selten auf.

Welche Behandlungsméglichkeiten
gibt es?

Pilzinfektionen im Vaginalbereich sind
im Prinzip relativ leicht zu behandeln.
Pilz-abtotende Mittel, sogenannte Anti-
mykotika, gibt es in Form von Cremen,
die lokal auf die Schleimhaut aufgetra-
gen werden, oder als Zapfchen, Kapseln
und Tabletten zum vaginalen Einfihren.
Die Beschwerden klingen zumeist
schnell ab, allerdings gilt hier dasselbe
wie bei anderen Medikamenten: Die
empfohlene Behandlungsdauer der Pra-
parate nicht unterschreiten, da sonst ein
Wiederaufflammen der Infektion zu er-

warten ist. Als weitere Option stehen



Antiseptika zur ortlichen Anwendung
zur Verfligung, wobei diese aber auch
die wichtigen Milchsaurebakterien elimi-
nieren. Die verloren gegangene Flora
muss dann wiederaufgebaut werden,

um eine Reinfektion zu verhindern.

Sollte man weitere Dinge beachten?

Ja, denn bei Pilzerkrankungen handelt
es sich um ansteckende Krankheiten.
Deshalb gilt es, potenzielle Infektions-
quellen fir sich selbst und fur andere zu
eliminieren. Dazu gehort etwa, Unterwa-
sche, Strumpfhosen und Handticher
mit mindestens 60 °C zu waschen und
Gegenstande, die in Kontakt mit der Va-
ginalschleimhaut kommen kénnen, z. B.
Schwimmutensilien, Sexspielzeug oder
Ahnliches, gewissenhaft zu desinfizie-
ren. Im Intimbereich sollte man in dieser
Zeit besonders vorsichtig sein. Idealer-
weise verzichtet man, bis die Pilzinfek-
tion abgeklungen ist, Uberhaupt auf
Geschlechtsverkehr und verwendet da-
nach die erste Zeit ein Kondom, um die
maoglicherweise noch irritierte Schleim-
haut zu schitzen. Der Partner sollte un-
bedingt gleich mitbehandelt werden, da
Ansteckungen durch Kérperkontakt re-

lativ haufig zu beobachten sind.

Haben Sie noch ein paar abschlie-
Bende Tipps fiir Betroffene?

Eine vaginale Pilzinfektion l&sst sich ei-
gentlich sehr gut therapieren. Wenn die
Beschwerden jedoch immer wieder
auftreten oder sich durch die Selbstme-
dikation nicht bessern, sollte man

in jedem Fall facharztliche Hilfe in

Anspruch nehmen! Das gilt ebenso,
wenn eine Schwangerschaft vorliegt.
Am besten ware natdrlich, gar nicht erst
an einer solchen Infektion zu erkranken.
Dabei ist, neben einfachen Vorsichts-
malBnahmen, wie keine Handtlcher zu
teilen und die Wasche bei hohen Tem-
peraturen zu waschen, beispielsweise
ein Verzicht auf Kleidung mit syntheti-
schen Fasern zu nennen. Das Schwitzen
l&sst ein feucht-warmes Milieu entste-
hen und beglnstigt dadurch das
Wachstum von Pilzen. Baumwoll-Unter-
wasche wirkt dem auf nattrliche Weise
entgegen. Des Weiteren sollte man
keine Slipeinlagen verwenden, die mit
Kunststoff beschichtet sind, und eine
spezielle Intimpflege benltzen, welche
die Schleimhaut nicht austrocknet oder
den pH-Wert negativ beeinflusst. In
jeder Apolife Apotheke gibt es eine
breite Auswahl an eigens daflir entwi-
ckelten Duschgelen sowie milden Reini-
gungs- und Pflegeprodukten.

Der optimale Schutz gegen Pilzerkran-
kungen ist aber eine gesunde Vaginal-
flora. Diese kann z. B. durch Tabletten
zum Einnehmen bzw. direkt mit Vaginal-
kapseln gestarkt werden. Und nach
einem Thermenwochenende oder einer
Antibiotika-Behandlung bietet ApolLife
7 Darmflora akut eine hervorragende
Méoglichkeit, den Korper von innen zu-

satzlich zu unterstutzen.
Frau Mag. Slupetzky, vielen Dank fiir

die ausfiihrlichen und interessanten

Informationen!

www.apolife.at
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Wenn Sie einmal zu viel Sonne erwischt
haben und mit Fachwissen beeindrucken
mdchten, kdnnen Sie ja erklaren, dass Sie
eine Heliosis auBer Gefecht gesetzt hat.
Doch Spal beiseite — ein Sonnenstich
kann sehr gefahrlich sein, es gibt aber

Méglichkeiten, sich davor zu schiitzen.

WIE KOMMT ES DAZU?

Die Strahlen der Sonne kénnen ange-
nehm warmen oder uns braun werden
lassen, gonnen wir uns allerdings zu viel
davon, schadet dies unserem Korper.
Gegen UV-Strahlen etwa hat unsere
Haut eine gewisse Eigenschutzzeit, die
uns vor einem sofortigen Sonnenbrand
bewahrt. Bleibt man diesen jedoch zu
lange oder ungeschitzt ausgesetzt, tritt
die bekannte Rotung der Haut mit der
Gefahr einer langfristigen Schadigung
auf. Anders sieht es bei Warmestrahlung
aus, die nach ihrer 150 Millionen Kilome-
ter langen Reise in der Lage ist, unsere
Haut bzw. sogar die Schadeldecke zu
durchdringen und das Gewebe darunter
zu erhitzen. Sind Kopf oder Nacken die-
sen intensiven Strahlen langere Zeit
schutzlos ausgesetzt, erwarmen sich
wichtige Regionen, z. B. die Hirnhaute,
und Symptome wie bei einer Hirnhaut-
entzlindung treten auf. Die Korpertem-
peratur ist zwar meist nicht erhoht, aber
Hals, Kopf und Nacken sind stark gero-
tet, es kommt zu Kopfschmerzen, Ubel-
keit, Schwindel, Erbrechen, innerer
Unruhe sowie Herzklopfen. In schweren
Fallen konnen Bewusstseinsstorungen




oder Bewusstlosigkeit moglich sein —
dann herrscht unter Umstanden sogar
Lebensgefahr!

ERSTE HILFE & PROPHYLAXE

Bei Verdacht auf einen Sonnenstich
muss diese Person nattrlich zunachst
sofort aus der Sonne. Schatten ist zwar
gut, aber noch besser ware ein wirklich
kdhler Ort, wo der Korper sich erholen
kann. Wichtig: Kopf und Nacken mit
kihlen Umschlagen behandeln, die je-
doch nicht eiskalt sein dirfen. Wird
dem Betroffenen Ubel, kommt es zu Er-
brechen oder Schwindel, bitte sofort
zum Arzt. Tribt sich das Bewusstsein
ein, kann der Zustand lebensbedroh-
lich werden — unbedingt den Notarzt

rufen!

" SOMMER, SONNE, SCHWIMMEN & -
OHRENENTZUNDUNGEN T

easyeardie rezeptfreien Ohrentropfen mit I__idocain_

Das Beste ist, erst gar keinen Sonnen-
stich zu bekommen, ein Vorhaben, das
sich mit einigen Ratschlagen leicht in die
Tat umsetzen lasst. Hier ein paar Tipps,
um der Heliosis ein Schnippchen zu
schlagen:

¢ Keine Sonne ohne Kappe!
Alte Menschen, Leute mit Glatze, wenig
Haaren und Kinder sind besonders ge-
fahrdet. Achten Sie bei sich und ande-
ren auf die passende Kopfbedeckung,
am besten mit Nackenschutz!

 Keine kérperliche Anstrengung!

An heiBBen Tagen sind Freizeitsportler
und Menschen, die im Freien arbeiten,
sehr gefdahrdet. Unbedingt auf eine
Kopfbedeckung und Kihlung achten!

EA070ear/0522

L

0,5%-ige
Lasung von
Lidocain-
hydrochiorid
in Glycerin
(wasserfrei)

e Lindert Schmerzen und Juckreiz im duBeren Ohr
» Unterstuitzt bei der Heilung von Ohrenentziindungen

e Flir Erwachsene und Kinder ab 6 Monaten

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen dieses Medizinproduktes informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

wnapoteat
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e Zu viel ist ungesund!

Nicht nur wegen Sonnenstichgefahr
eine lange Sonnenexposition vermei-
den. Intensives Braunen, vielleicht ohne
sich einzucremen, schadet unmittelbar
oder auf lange Sicht Ihrer Haut!

e Viel trinken!

Der Mensch verflgt tber ein hervorra-
gendes Kuhlsystem. Wir schwitzen und
senken durch Verdunstung die Korper-
temperatur. Diesen Flussigkeits-,Ver-
brauch” gilt es, durch Trinken wieder
aufzuflllen — mehrere Liter pro Tag sind
selbst ohne sportliche Aktivitaten ein
Muss! Doch Vorsicht: In Landern mit ex-
trem hoher Luftfeuchtigkeit funktioniert

die korpereigene Klimaanlage nicht!

Apropos Trinken: Durch das Schwitzen
verlieren wir nicht nur FlUssigkeit, sondern
ebenso vermehrt im Schweil3 geldste
Mineralien. Um diesem Verlust entgegen-
zuwirken, empfiehlt es sich, sogenannte
Elektrolytgetranke zu sich zu nehmen.
Eine perfekte diesbergliche Versorgung

bieten z. B. die ApolLife Mineralstoffge-
trénke aus lhrer Apolife Apotheke. Sie
sind ideale Durstloscher, fur Erwachsene
wie Kinder gleichermal3en geeignet, sor-
gen fir eine optimale Versorgung mit
Mineralstoffen sowie Vitaminen und
schmecken zudem noch ausgezeichnet.
Ein Geheimtipp auch bei Durchfallerkran-
kungen, wo eine vermehrte Elektrolytzu-
fuhr von groBter Wichtigkeit ist.

Falls Sie weitere Fragen zum Thema
,Sonnenstich” haben oder Beratung bzw.
Produkte zum optimalen Sonnenschutz
bendtigen — in lhrer Apolife Apotheke

und noch viel mehr!
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TIER-TIPP:




Nun stehen sie bald wieder vor der Tiir,
die sogenannten ,Hundstage”, und die
setzen nicht nur uns Menschen, sondern
vor allem unseren vierbeinigen Freunden

besonders zu.

DIE HEISSESTE ZEIT DES JAHRES
Woussten Sie Ubrigens, dass der Begriff
.Hundstage” eigentlich nur wenig mit
einem Vierbeiner zu tun hat? Er ist viel-
mehr mit dem Erscheinen des Sternbil-
des ,GroBer Hund” am rdmischen
Nachthimmel verbunden, das im alten
Rom die heiBeste Zeit des Jahres ankiin-
digte. Der Ausdruck hat sich bis in die
Gegenwart bewahrt und ist nach wie vor
tief im allgemeinen Sprachgebrauch
verankert.

Nun aber zurlick zu den echten Tieren,
denen der Sommer mit seinen hohen
Temperaturen ordentlich zu schaffen
macht. Wenn wir Menschen schon in der
Hitze brlUten, wie mussen sich erst Ge-
schopfe fihlen, die von Natur aus Fell
tragen. Das groBBte Problem bei Hun-
den, Katzen, Meerschweinchen oder
Hamstern ist jedoch, dass sie nur tGber
ganz wenige Schweil3drisen verfligen
und somit ihre Korpertemperatur durch
Schwitzen und die so entstehende Ver-
dunstungskalte fast nicht regulieren
kénnen. Besonders in Gefahr sind hier
Tiere, wie Nager oder Vogel, die in Ka-
figen oder Freigehegen gehalten wer-
den und sich nicht vor der Sonne
verstecken konnen bzw. der Hitze
schutzlos ausgeliefert sind.




Das Wichtigste: auf ausreichend Schat-
ten achten und den Lauf der Sonne bei
der Standortwahl bedenken. Dariiber hi-
naus unbedingt fur genligend kuhles
Wasser sorgen — sowohl zum Trinken als
auch als ,Klimaanlage” in Form eines
nassen Handtuches tber dem Gehege -
oder einen Sonnenschutz mittels kih-
lenden Steinplatten. Fir Vogel sollten
Sie eine kleine Badestelle bereitstellen
sowie das Wasser regelmaBig erneuern.
Und selbst im Haus ist Vorsicht geboten,
scheint die Sonne z. B. direkt auf das
Aquarium oder wird die Hitze sehr grof3,
kann sich das Wasser aufheizen und
somit fur die Fische lebensbedrohlich
werden. Reine Wohnungskatzen brau-
chen ebenfalls ein kihles Platzchen und
sollten zudem zum regelmafigen Trin-
ken animiert werden — am besten mit
flieBendem oder tropfendem Wasser,
das sie interessanter finden als ein vor
ihnen platziertes Schisselchen. Ihre tie-

rischen Kollegen mit Auslauf suchen sich

in der Regel selbst Rickzugsorte im
Schatten, so findet man Freiganger zu-
meist unter Buschen, Baumen und auf

kGhlen Mauern.

Im Gegensatz zu Katzen besteht bei
Hunden eine groBere Abhangigkeit
vom Besitzer. In der drgsten Hitze Gassi
zu gehen, sollte man ebenso vermeiden
wie lange Autofahrten ohne Klimaan-
lage. Nutzen Sie nach Moglichkeit hier
die kiihlen Morgen- bzw. Abendstunden
und geben Sie lhrem Liebling immer
ausreichend zu trinken. Ein Sprung ins
Wasser beim Spazierengehen macht
nicht nur Spal3, sondern erfullt fir einige
Zeit ebenso die Funktion einer naturli-
chen Fell-Aircondition.

Bitte lassen Sie lhren Hund auch nicht
kurz im Auto! Das Fahrzeug kann sich
binnen weniger Minuten aufheizen und
unter Umstanden schneller zur Todesfalle
werden, als man denkt. Selbst wenn es
leicht wolkig ist oder das Auto im Schat-

ten steht, kann die Innentemperatur

Tierarzt oder Apotheker.

FUR REISELUSTIGE

Advantix® ist ein Tierarzneimittel. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation,
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ansteigen und gefahrlich werden. Wie
bereits erwahnt kdnnen Hunde fast nicht
schwitzen und haben somit keine korper-
liche Kihlungsmaglichkeit. Wahrend wir
Menschen daneben einfach schwitzen,
steigt bei ihnen das Risiko einer Uberhit-
zung. Erste Anzeichen dafur sind starkes
Hecheln und Unruhe, in weiterer Folge
kdnnen Zittern, Taumeln und Erbrechen
Alarmsignale sein. Hier heiB3t es, keine
Zeit zu verlieren und so schnell wie mog-
lich einen Tierarzt aufzusuchen, denn ein
Hitzschlag kann fir Hunde lebensbe-
drohlich werden. Sollten Sie also einen
Vierbeiner in einem in der Sonne bzw.
Hitze abgestellten Auto entdecken, zo6-
gern Sie nicht, die Polizei zu benachrich-
tigen.

Fir Tiere wie fur uns Menschen gilt: viel
trinken, Aktivitdten zur heiBesten Tages-
zeit vermeiden — nicht umsonst gibt es
in slUdlichen Landern die bekannte
Siesta — und im Sommer eher die
,Schattenseiten” des Lebens genief3en!
Fir alles rund um die Tiergesundheit
konnen Sie sich jederzeit an lhre
Apolife Apothekerinnen und Apotheker
wenden. Sie helfen Ihnen mit Informa-
tionen und tiergerechten Produkten
gerne weiter!
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Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
Marken sind Eigentum der GSK Unternehmensgruppe
oder an diese lizenziert. Wirkstoff: Dimetindenmaleat.
Stand: Mai 2022. GSK-Gebro Consumer Healthcare
GmbH, Osterreich. E-Mail: gsk@gebro.com. gsk-gebro.at.




SIDROGA

Sidroga
GASTROPHYT
Filmtabletten
Schafgarbenkraut- Trockurextrald
B lsichEm, krampfartigen e
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30 Filmtabletten )

SIDROGA GASTROPHYT®

Bei leichten, krampfartigen Magen-

Darm-Beschwerden

e Kompakt dosiertes pflanzliches Arznei-
mittel

® 100 % naturlicher Schafgarbenkraut-
Trockenextrakt als pflanzlicher Wirkstoff

® In bewahrter Sidroga® Qualitat

Sidroga GastroPhyt®. Wirkstoff: Schafgarbenkraut-
Trockenextrakt. Zusammensetzung: 1 Filmtablette
enthalt: 250 mg Trockenextrakt aus Schafgarbenkraut
(Achillea millefolium L., herba) (5-10:1); Auszugsmittel:
Wasser. Sonstige Bestandteile: Maltodextrin, mikro-
kristalline Cellulose, Croscarmellose-Natrium, Cellulo-
sepulver, hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesium-
stearat (Ph. Eur) (pflanzlich), Hypromellose, Stearin-
saure (Ph. Eur) (pflanzlich), Macrogol 6000, Talkum,
Titandioxid E171, Eisen(lll)-oxid rot E172. Anwen-
dungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
zur symptomatischen Behandlung von leichten,
krampfartigen Magen-Darm-Beschwerden, einschlie3-
lich Vallegefihl und Blahungen. Die Anwendung die-
ser traditionellen pflanzlichen Arzneispezialitét in dem
genannten Anwendungsgebiet beruht ausschlieBlich
auf langjahriger Verwendung. Fir Erwachsene und Ju-
gendliche ab 12 Jahren. Gegenanzeigen: Uberemp-
findlichkeit gegen den Wirkstoff, andere Korbblitler
oder einen sonstigen Bestandteil. Pharmakotherapeu-
tische Gruppe: Andere Mittel bei funktionellen gas-
trointestinalen  Storungen. ATC-Code: AO03AX.
Rezeptpflicht/Apothekenpflicht: Rezeptfrei, apothe-
kenpflichtig.  Registrierungsinhaber:  Sidroga
GfGmbH, 56130 DE-Bad Ems. Stand der Information:
03/2021 Weitere Angaben zu besonderen Warnhin-
weisen und VorsichtsmaBnahmen fir die Anwendung,
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln und
sonstigen Wechselwirkungen, Fertilitat, Schwanger-
schaft und Stillzeit, Nebenwirkungen ggf. Gewoh-
nungseffekten entnehmen Sie bitte der ver-
offentlichten Fachinformation.
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AROMA-TIPP

Geschwollene, schwere und mide Beine

sind an heiBen Sommertagen keine Selten-
heit. Fur Berufstatige und bei langen Auto-
oder Busreisen sind sie ein lastiges Problem.
Ein Venenfitspray mit 100% reinen &theri-
schen Olen — Pfefferminze, Grapefruit, Zy-
presse und Wacholder — und medizinischem
Alkohol bringt sofort wohltuende Kihlung
und vitalisierende Erfrischung!

So kénnen Sie einen heillen Sommertag

auch ohne Swimmingpool genieBen ...
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WENN ES IN DEN AUGEN BRENNT!

Der Besuch in einem Hallenbad oder Freibad mit langem Tauchen

o
H Hai=in
b

ohne Schwimmbrille fihrt oft zu gerdteten Augen. Ebenso kénnen

:ﬁﬁ:ﬂ erhohte Ozonwerte im Hochsommer, verbunden mit einer erhdhten
“Similosan® Staubpartikelbelastung (= Smog), neben Atemstorungen auch Au-

@ genbrennen hervorrufen. Heikler wird die Sache, wenn Viren oder
‘e Bakterien eine Bindehautentziindung auslésen. Die haufigsten Be-

Ll onE S schwerden sind gerdtete und verklebte Augen, Lichtempfindlichkeit
—. ‘-T'"mi i #und Sandkorpergefihl in den Augen. Hier bieten SIMILASAN Au-
gentropfen fiir entziindete Augen mit ihrer speziellen Kombination

von Belladonna, Hepar sulfuris und Euphrasia eine ebenso natirliche wie bewahrte Losung.

Stand der Information 05/2022
Uber Wirkung und méglicherweise unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

SONNENSTICH

Wenn der Kopf zu lange der Sonne ausgesetzt war, kann ein Sonnenstich die Uble Folge sein.
Abgedunkelte Rdume, Ruhe und SchiBlersalze kénnen Erleichterung bringen:

Nr. 3 Ferrum phosphoricum Dé: starkt die Sauerstoffversorgung der Zellen und sorgt fur Kih-
lung.

Nr. 5 Kalium phosphoricum Dé: hilft bei der Regeneration, starkt Herz und Kreislauf.

Nr. 8 Natrium chloratum Dé6: reguliert den Warme- und Flussigkeitshaushalt.

Nr. 10 Natrium sulfuricum Dé: entgiftet die Zellen und die Leber.

Nr. 12 Calcium sulfuricum Dé: entlastet das Gewebe, bringt Funktionalitat zurtick.

Anfangs bis zu 30 Stick in 24 Stunden, dann je 3x3 tagstber.

A == Ein gutes Bauchgefihl ist eine wichtige Basis fur unsere Ge-
t WSS sundheit, fiir unser Wohlbefinden und unsere Lebensqualitat.
% H"" "“F Allerdings gerat gerade die Korpermitte gerne aus dem Gleich-
% , Verdauungstee gewicht und oft schlagt uns der Alltag sprichwortlich ,,auf den
W é M Magen”. Weit verbreitet — haufig verschwiegen: Véllegefihl, Bla-
7-i-—-_‘-—:'-7 S hungen oder nervose Bauchkrémpfe sind fast jedem bekannt.

Sidroga® Magen-Darm Verdauungstee enthalt die Bitterkrauter Kalmuswurzelstock, Schaf-
garbenkraut und Tausendgulldenkraut, die verdauungsférdernd wirken. Die Inhaltsstoffe der
Melissenblatter und Kamillenbliten wirken beruhigend und krampflésend. Der Magen-Darm
Verdauungstee ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei Magen-Darm-
Beschwerden und Verdauungsbeschwerden, wie Vollegefihl, AufstoBen und Blahungen, sowie

zur Appetitanregung.

Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels im genannten Anwendungsgebiet beruht ausschlieBlich
auf langjahriger Verwendung.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

www.apolife.at

SIMI_2022_009



\kcallusan NEU IN DER
CREMESCHAUM APOTHEKE

Luftig-leichter Schaum zieht schnell &
vollstandig ein

Kein unangenehmer Fettfilm
Angenehmer dezenter Duft

Alle Sorten dermatologisch getestet
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